


Indicazioni terapeutiche per il trattamento della

scabbia

Le e stato prescritto InfectoScab 5% crema per la
terapia della scabbia (infestazione da Sarcoptes
scabiei). Per poter trattare efficacemente questa
malattia, tenga presente le raccomandazioni del suo
medico e le informazioni generali riportate di seguito.

Come effettuare correttamente il
trattamento!

1. Fare una doccia
Fare una doccia o un bagno prima
del trattamento per pulire la pelle.

2. Applicare la crema
Successivamente applicare la crema
su tutto il corpo, partendo dal collo e
scendendo verso il basso.

3. Lasciar agire la crema
Lasciar agire la crema per 8-12 ore,
meglio se per tutta la notte.

4. Fare una doccia

Fare una doccia o un bagno dopo il
trattamento per rimuovere i residui
di crema.

Quando si deve effettuare il
trattamento?

I momento migliore per effettuare il trattamento
alla sera poiché la crema, restando tutta la notte
sulla pelle, puo agire per le 8-12 ore necessarie
senza problemi.

A cosa si deve prestare attenzione
prima del trattamento?

)

Prima del trattamento fare una doccia o un bagno
per pulire la pelle. Quindi asciugarsi bene usando
un asciugamano pulito. Tenere le unghie delle
mani e dei piedi il piu possibile corte e pulirle
accuratamente. Le unghie lunghe offrono un
nascondiglio all’acaro della scabbia.

Come si deve applicare
InfectoScab 5% crema?

Applicare la crema su tutto il corpo inclusi gola,
collo, palmi delle mani e piante dei piedi. Negli
adulti e nei bambini sopra i 2 anni & possibile
risparmiare la testa e il viso a meno in queste
zone non siano gia presenti acari della scabbia.
Prestare particolare attenzione alle seguenti sedi:
mani e piedi con gli spazi interdigitali, polsi, gomiti,
ascelle, capezzoli e area circostante, ombelico,
solco intergluteo, inguine, regione genitale e
pieghe dietro le orecchie. Per un trattamento
completo di questo tipo, occorrono per un adulto
30-60 grammi di crema in base all’altezza. Inol-
tre, nei lattanti e nei bambini piccoli deve essere
trattata anche la testa risparmiando I'area attorno
alla bocca e agli occhi.

A cosa si deve prestare attenzione
dopo aver applicato la crema?

Dopo aver applicato la crema, occorre indossare
assolutamente indumenti puliti poiché in quelli gia
usati possono trovarsi squame cutanee con acari
della scabbia. Non lavarsi in nessun caso le mani
dopo aver applicato la crema. Se cio dovesse
accadere accidentalmente o se fosse necessario
lavarsi le mani per un motivo importante, occorre
applicare nuovamente la crema sui punti lavati.
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L'ideale e indossare guanti di cotone dopo il
trattamento, senza toglierli se si devono lavare i
piatti o si deve andare in bagno, bensi indossando
sopra ad essi un paio di guanti di gomma ampi.

A cosa si deve prestare attenzione al
termine del trattamento?

Dopo 8-12 ore, fare nuovamente una doccia o un
bagno per rimuovere eventuali residui di crema.
Usare un nuovo asciugamano pulito per asciugarsi
e indossare indumenti puliti.

A cosa si deve prestare attenzione
nei giorni successivi al trattamento?

Generalmente ¢ sufficiente un’unica applicazione
di InfectoScab 5% crema, mail prurito tipico della
scabbia persiste spesso ancora per qualche gior-
no. Anche se la terapia sopprime gli acari della
scabbia e le loro uova, questi si trovano ancora
nella pelle e continuano a provocare prurito. Gli
acari morti vengono eliminati e il prurito cessa
solo con il normale rinnovamento dello strato
superiore della pelle. Nel frattempo si consiglia-
no misure per la cura della pelle (ad es. uso di
creme idratanti). Se il prurito & forte, il medico
puo prescrivere anche preparati antipruriginosi.

Quali altre misure igieniche
complementari sono importanti per
il successo della terapia?

Cambio di indumenti

Per i passaggi 1 e 4 del trattamen-
to, usare sempre un asciugamano
pulito e indossare poi indumenti
puliti. Inoltre, il mattino successivo
al trattamento si deve cambiare la
biancheria da letto.

Lavare gli indumenti
- Lavare in lavatrice a 60°C la bian-
@ rﬂ cheria da letto e gli asciugamani,
le calze e la biancheria intima usati
negli ultimi 4 giorni. Riporre in un
luogo asciutto e caldo per almeno 4
giorni, ben chiusi dentro un sacchetto di plastica,
tutti gli altri indumenti usati in questo periodo e
gli oggetti che sono stati a contatto prolungato
con il corpo (manicotto dell'apparecchio per la
misurazione della pressione arteriosa, scarpe,
animali di peluche ecc.); trascorso questo periodo
di tempo, gli acari della scabbia non sono piu vitali.
Per tornare rapidamente a indossare indumenti
che non si possono lavare a 60°C, € possibile
portarli anche in un lavasecco. La biancheria
pulita, non indossata per piu di 4 giorni, pud
essere usata tranquillamente.

Mobili, materassi e tappeti
Passare bene una
p volta I'aspirapol-
m vere su mobili im-
bottiti, materassi,
tappeti e moquette.
Lavare una volta gli altri pavimenti e le superfici
usate negli ultimi giorni.

Anche chi é a contatto con la
persona affetta deve effettuare il
trattamento?

Tutte le persone
che convivono con
la persona affetta,
quindi generalmen-
te tutti i familiari, e
tutte le altre persone a stretto contatto devono
essere trattate contemporaneamente, a prescin-
dere dal fatto che presentino alterazioni cutanee
o prurito. Sara il medico curante a decidere chi
debba essere trattato.
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Informacje dotyczace leczenia swierzbu

Pacjentowi przepisano lek InfectoScab 5% krem
do leczenia $wierzbu. Aby skutecznie wyleczy¢
te chorobe, nalezy przestrzegac¢ zalecen lekarza
oraz ponizszych informacji ogélnych.

Tak odbywa sie prawidtowe leczenie
1. Kapiel pod prysznicem
Przed leczeniem nalezy wykgpac sie
pod prysznicem lub w wannie, aby
umy¢ skore.

2. Naktadanie kremu
Nastepnie nalezy natozy¢ krem od
szyi w dot, na cate ciato.

3. Pozostawienie do oddziaty-
wania

Krem nalezy pozostawi¢ na 8-12
godzin do oddziatywania, najlepiej
przez noc.

4. Kapiel pod prysznicem

Po leczeniu nalezy wykapac sie pod
prysznicem lub w wannie, aby usung¢
pozostatosci kremu.

Kiedy nalezy przeprowadzi¢
leczenie?

Najlepsza porg na przeprowadzenie leczenia jest
wieczor, poniewaz krem moze pozostac na skoérze
przez noc i bez problemu uzyskuje sie konieczne
8-12 godzin czasu oddziatywania.

Na co zwroéci¢ uwage przed
leczeniem?

<)

Przed leczeniem nalezy wykgpac sig pod prysz-
nicem lub w wannie, aby umy¢ skoére. Potem
nalezy sie doktadnie wytrze¢. Nalezy uzy¢ do
tego czystego recznika. Paznokcie u rak i nég
powinny by¢ jak najkrocej obciete i nalezy je
doktadnie umy¢. Diugie paznokcie sg kryjowka
dla $wierzbowca.

Jak nalezy naktadac¢ InfectoScab 5%
krem?

Krem nalezy naktadac¢ na catg skoére, tacznie z szy-
ja, karkiem, wnetrzem dtoni i podeszwg stopy.
U dorostych i dzieci w wieku powyzej 2 lat mozna
poming¢ gtowe i twarz, chyba ze w tym obszarze
znajdujg sie miejsca zajete przez Swierzbowca.
Nalezy przy tym zwréci¢ szczegdlng uwage na
nastepujgce miejsca: ditonie i palce z przestrze-
niami miedzy palcami, nadgarstki, zgiecia tokci,
pachy, sutki i ich okolice, pepek, bruzda poslad-
kowa, pachwiny, okolice narzadéw ptciowych i
fatdy za uszami. Na takie leczenie catego ciata
osoba dorosta potrzebuje w zaleznosci od roz-
miaru ciata 30—-60 gram kremu. U noworodkéw
i matych dzieci nalezy dodatkowo zastosowac
leczenie na gtowe, pomijajgc okolice ust i oczu.

Na co zwréci¢ uwage po natozeniu
kremu?

Po natozeniu kremu nalezy koniecznie wtozy¢
nowe ubrania, poniewaz w noszonych ubraniach
moga znajdowac sie ztuszczone komorki skory ze
$wierzbowcem. Po natozeniu kremu nie nalezy w
zadnym razie my¢ rak. Jesli pacjent umyje przez
pomytke rece lub musi to zrobi¢ z waznego po-
wodu, nalezy potem ponownie natozy¢ krem na
umyte miejsca. Najlepiej jest zatozy¢ bawetniane
rekawiczki po zastosowaniu leczenia. W przy-
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padku zmywania lub konieczno$ci skorzystania
z toalety nie nalezy zdejmowac tych rekawiczek,
lecz zatozy¢ szerokie gumowe rekawiczki na
bawetniane,

Na co zwréci¢ uwage pod koniec
leczenia?

Po 8-12 godzinach nalezy ponownie umy¢ sie pod
prysznicem lub w wannie, aby usung¢ pozostatosci
kremu. Do wytarcia nalezy uzy¢ znowu czystego
recznika i zatozy¢ czyste ubrania.

Na co zwréci¢ uwage w okresie kilku
dni po leczeniu?

Zazwyczaj wystarcza jednorazowe zastosowanie
leku InfectoScab 5% krem. Typowy dla Swierzbu
Swigd czesto utrzymuje sie jednak jeszcze przez
kilka dni. Leczenie powoduje zabicie $wierzbowca
i jaj tego roztocza, ale znajdujg sie one nadal
w skérze i w ten sposéb nadal powodujg Swiad.
Dopiero w ramach normalnego odnawiania sie
gornej warstwy skory martwe roztocza sg usu-
wane, a $wigd ustepuje. W miedzyczasie nalezy
pielegnowac skore (np. kremami nawilzajgcymi).
W przypadku silnego $wigdu lekarz moze prze-
pisa¢ pacjentowi preparaty tagodzgce swigd.

Jakie uzupetniajagce dziatania
w zakresie higieny sg wazne dla
powodzenia leczenia?

Zmiana odziezy

Do krokéw 1 i 4 leczenia nalezy
zawsze uzywac czystego recznika
i zaktada¢ potem czyste ubrania.
Dodatkowo rano po leczeniu nalezy
zmieni¢ posciel na czysta.

Pranie odziezy

Posciel i stosowane w ciggu
ostatnich 4 dni reczniki, skarpet-
ki i bielizne nalezy upraé w pralce
w temperaturze 60°C. Catg pozo-
statg odziez, ktéra byta noszona
przez pacjenta w tym czasie, i przedmioty majgce
dituzszy kontakt ze skérg (mankiet ci$nieniomierza,
buty, pluszowe zabawki itp.) nalezy wtozy¢ na
co najmniej 4 dni do plastikowego worka, ktéry

nalezy doktadnie zamkng¢ i przechowa¢ w su-
chym, cieptym miejscu. Po tym czasie roztocza
Swierzbowca juz nie zyjg. Jesli pacjent chce
szybko zatozy¢ ponownie ubranie, ktérego nie
mozna pra¢ w temperaturze 60°C, mozna uprac¢
je rowniez chemicznie. Czystg bielizne, ktorej
pacjent nie nosit dtuzej niz 4 dni, mozna wtozy¢
bez wahania.

Meble tapicerowa-
A ne, materace, dy-
jednorazowo do-

ktadnie odkurzy¢. Pozostate podtogi oraz po-

Meble, materace i dywany
wany i wyktadziny
dywanowe nalezy
wierzchnie uzywane w ciggu ostatnich dni nalezy
jednorazowo umy¢ na mokro.

Czy konieczne jest rowniez leczenie
osoéb, z ktorymi pacjent miat
kontakt?

Y Wszystkie osoby
7 Zyjace w gospo-

darstwie domowym
pacjenta, zazwy-
czaj wiec wszyscy
cztonkowie rodziny, oraz wszystkie inne osoby,
z ktérymi pacjent utrzymuje bliskie kontakty,
powinny by¢ jednoczes$nie poddane leczeniu,
niezaleznie od tego, czy wystepujg u nich zmiany
skorne lub $wigd, czy tez nie. Lekarz prowadzacy
powinien ustali¢, kto musi poddac sig leczeniu.
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Hand in Hand mit lhren Fragen

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser mehrsprachigen Broschdre hilfreiche
Informationen geben konnten, wie Scabies wirksam behandelt werden kann
und welche HygienemaRnahmen fiir einen Behandlungserfolg ergriffen
werden sollten. Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich vertrauens-
voll an lhren Arzt oder Apotheker.

Hinweis: Der Inhalt dieser Broschiire dient ausschliellich der Information und
kann keinesfalls die arztliche Beratung ersetzen. Bei speziellen Fragen suchen
Sie bitte den Arzt auf.

Diese Broschiire wurde uberreicht durch:

Praxis-/Apothekenstempel

Vertrieb: InfectoPharm Arzneimittel und Consilium GmbH
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