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Therapiehinweise zur Scabies-Behandlung

Sie haben InfectoScab 5% Creme zur Therapie
der Scabies (Kratze) verschrieben bekommen.
Damit Sie diese Krankheit erfolgreich behan-
deln, beachten Sie bitte die Empfehlungen lhres
Arztes sowie die nachfolgenden allgemeinen
Informationen.

So behandeln Sie richtig

1. Duschen
Duschen oder baden Sie vor der Be-
handlung, um die Haut zu reinigen.

2. Eincremen

Tragen Sie danach die Creme vom
Hals abwarts auf den ganzen Kor-
per auf.

3. Einwirken
Lassen Sie die Creme fuir 8—12 Stun-
den einwirken; am besten Giber Nacht.

4. Duschen

Duschen oder baden Sie nach der
Behandlung, um Cremereste zu ent-
fernen.

Wann sollten Sie die Behandlung
durchfiihren?

Der beste Zeitpunkt fiir die Durchfiihrung der Be-
handlung ist der Abend, da die Creme liber Nacht
auf der Haut verbleiben kann und die notwendi-
gen 8-12 Stunden Einwirkzeit ohne Probleme
erreicht werden.

Was sollten Sie vor der Behandlung
beachten?
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Vor der Behandlung sollten Sie duschen oder
baden, um die Haut zu reinigen. Trocknen Sie
sich danach gut ab. Verwenden Sie hierzu ein
frisches Handtuch. Halten Sie die Finger- und
Zehennagel moéglichst kurz geschnitten und rei-
nigen Sie diese sorgfaltig. Lange Nagel bieten
der Scabiesmilbe ein Versteck.

Wie sollten Sie InfectoScab 5%
Creme auftragen?

Die Creme sollte auf dem gesamten Kérper auf-
getragen werden inklusive Hals, Nacken, Hand-
flache und FuRsohle. Kopf und Gesicht kénnen
bei Erwachsenen und Kindern Uber 2 Jahren
ausgespart bleiben, es sei denn, es sind mit
Scabies (Kratze) befallene Stellen in diesem
Bereich vorhanden. Achten Sie dabei sorgfaltig
auf folgende Stellen: Hande und FiiRe mit Finger-
und Zehenzwischenraumen, die Handgelenke,
Ellenbeugen, Achselhdhlen, Brustwarzen und
deren Umgebung, der Nabel, die Pofalte, Leisten,
Genitalregion und die Falten hinter den Ohren. Fir
eine solche Ganzkdérperbehandlung benétigt ein
Erwachsener je nach KérpergréRe 30—-60 Gramm
Creme. Bei Sauglingen und Kleinkindern miissen
Sie zusatzlich auch den Kopf unter Aussparung
des Mund- und Augenbereiches mitbehandeln.

Was sollten sie nach dem Auftragen
der Creme beachten?

Ziehen Sie nach dem Eincremen unbedingt frische
Kleidung an, da sich in der getragenen Kleidung
Hautschuppen mit Skabiesmilben befinden kon-
nen. Waschen Sie nach dem Eincremen auf keinen
Fall die Hande. Sollten Sie dies versehentlich tun
oder aus einem wichtigen Grund tun missen,
tragen Sie die Creme anschlieend erneut auf




die gewaschenen Stellen auf. Am besten ist es,
nach der Behandlung Baumwollhandschuhe an-
zuziehen. Wenn Sie abwaschen oder zur Toilette
gehen missen, ziehen Sie diese Handschuhe
nicht aus, sondern weite Gummihandschuhe tber
die Baumwollhandschuhe an.

Was sollten sie am Ende der
Behandlung beachten?

Nach 8-12 Stunden sollten Sie erneut duschen
oder baden, um Reste der Creme zu entfer-
nen. Verwenden Sie zum Abtrocknen erneut
ein frisches Handtuch und ziehen Sie frische
Kleidung an.

Was ist in den Tagen nach der
Behandlung zu beachten?

In der Regel gentigt eine einmalige Anwendung
von InfectoScab 5% Creme. Der fir die Scabies
typische Juckreiz dauert aber oft noch einige Tage
an. Durch die Therapie werden die Skabiesmilben
und deren Eier abgetétet, befinden sich aber
noch in der Haut und verursachen so weiterhin
den Juckreiz. Erstim Zuge der normalen Erneu-
erung der obersten Hautschicht werden die toten
Milben abgestoRen und der Juckreiz hort auf. In
der Zwischenzeit sollten hautpflegende MaRnah-
men (z. B. mit Feuchtigkeitscremes) durchgefiihrt
werden. Bei starkem Juckreiz kann Ihr Arzt auch
juckreizstillende Praparate verordnen.

Welche ergédnzenden HygienemaR-
nahmen sind fiir den Therapieerfolg
wichtig?

Kleidungswechsel

Verwenden Sie fiir die Schritte 1
und 4 der Behandlung immer ein
frisches Handtuch und ziehen Sie
danach frische Kleidung an. Wech-
seln Sie zusatzlich am Morgen nach
der Behandlung die Bettwasche.

Waschen der Kleidung

Waschen Sie die Bettwasche
und die in den letzten 4 Tagen
benutzten Handtlcher, Socken
und Unterwasche bei 60 °C in der
Waschmaschine. Samtliche tbrige
Kleidung, die Sie in dieser Zeit getragen haben,
und Gegenstande mit langerem Koérperkontakt
(Blutdruckmanschette, Schuhe, Pluschtiere, etc.)
legen Sie bitte fir mindestens 4 Tage in einen
Plastiksack, den Sie gut verschlielen und an
einem trockenen, warmen Ort lagern; nach die-
sem Zeitraum sind die Scabiesmilben nicht mehr
lebensfahig. Méchten Sie Kleidung, die nicht bei
60 °C gewaschen werden darf, schnell wieder
anziehen, konnen Sie diese auch chemisch rei-
nigen lassen. Frische Wasche, die sie langer als
4 Tage nicht getragen haben, kénnen Sie ohne
Bedenken anziehen.

Polstermébel, Ma-
L tratzen, Teppiche
griundlich abge-

saugt werden. Die Gbrigen Béden und die in den

Mobel, Matratzen und Teppiche
und Teppichbd-
den sollten einmal
letzten Tagen genutzten Flachen sollten einmal
feucht gereinigt werden.

Miissen Kontaktpersonen ebenfalls
behandelt werden?

Alle Personen, die
in lhrem Haushalt
leben, in der Regel
also alle Familien-
mitglieder, sowie
alle anderen engen Kontaktpersonen sollten
gleichzeitig mitbehandelt werden, egal ob sie
Hautveranderungen oder Juckreiz haben oder
nicht. Ihr behandelnder Arzt sollte festlegen, wer
behandelt werden muss.




Treatment tips for dealing with scabies

You have been prescribed InfectoScab 5% Cream
to treat scabies. To treat this condition successful-
ly, please follow your doctor’s recommendations
as well as the following general information.

Treatment the right way!

1. Shower
Have a shower or bath before treat-
ment in order to clean the skin.

2. Apply cream
Then apply the cream to the whole
body from the neck down.

3. Leave it to work
Allow the cream to take effect over
8-12 hours; preferably, overnight.

4. Shower

Have a shower or a bath after treat-
ment in order to remove any remaining
cream.

When should you carry out the
treatment?

The best time to carry out the treatment is in the
evening, as the cream can remain on the skin
and the 8—12 hours needed for it to take effect
can be achieved without difficulty.

What should you be aware of prior to
treatment?

<)

Before treatment, you should have a shower
or bath in order to clean the skin. Dry yourself
thoroughly afterwards using a clean towel. If
possible, keep your fingernails and toenails short
and clean them thoroughly. Long nails provide a
hiding place for scabies mites.

How to apply InfectoScab 5%
Cream?

The cream should be applied to the whole body,
including the front and back of the neck, the palms
of the hands, and the soles of the feet. For adults
and children over two years, the face and head
do not need to be treated, unless these areas
are affected by scabies. Please pay attention to
the following areas: hands and feet including the
areas between the fingers and toes, wrists, elbows,
armpits, nipples and surrounding area, the naval,
buttock folds, groin, genital region and the folds
behind the ears. For such whole-body treatment,
an adult needs 30—60 grams of cream, depending
on height. In the case of infants and small children,
you also need to treat the head, thereby leaving out
the mouth and the areas around the eyes.

What should you bear in mind after
applying the cream?

After applying the cream, make sure to put on
fresh clothes, as clothes that have been worn may
contain flakes of skin with scabies mites. Do not
wash your hands under any circumstances after
applying the cream. Should you wash your hands
by mistake or have to wash them for an important
reason, reapply the cream afterwards to the washed
areas of skin. Cotton gloves should preferably be
put on after treatment. If you have to wash up or




go to the toilet, do not take these gloves off, but
put loose rubber gloves on over the cotton ones.

What should you bear in mind at the
end of treatment?

You should have another shower or bath after
8—12 hours in order to remove any remaining
cream. Use another clean towel to dry yourself
and put on clean clothes.

What should be taken into account
during the first few days after
treatment?

Normally, InfectoScab 5% Cream only needs to
be used once. The itching typical of scabies often
lasts for a few days after treatment, however.
Through the treatment, the scabies mites and their
eggs are killed, but they can still be found in the
skin, where they continue to cause itching. Only
when the normal renewal of the uppermost layer
of the skin takes place are the dead mites cast
off and the itching stops. Measures to care for
the skin (e.g. moisturisers) should be undertaken
in the meantime. In the event of severe itching,
your doctor can also prescribe you preparations
to relieve the itching.

What additional hygiene measures
are essential for the treatment to be
successful?

Changing clothes

Always use a clean towel for steps
1 and 4 of the treatment and put on
clean clothes afterwards. In addition,
change your bed linen the morning
after treatment.

Washing clothes

Wash the bed linen and all the
towels, socks and underwear you
have used in the last 4 days in the
washing machine at 60 °C. Place
all other clothing that you have
worn during this period and any objects that you
have been in physical contact with for prolonged
periods of time (blood pressure cuff, shoes, cuddly

toys etc.) in a plastic bag for at least 4 days. Close
the bag tightly and put in a dry and warm place;
the scabies mites are no longer viable after this
time. If you have clothes which are unable to be
washed at 60 °C, but that you want to start wearing
again soon, you can get them dry cleaned. You
can safely wear any clean underwear that you
have not worn for longer than 4 days.

Furniture, mattresses and carpets
Upholstered furni-
ture, mattresses,

A rugs and carpets

should be vacu-

umed thoroughly.

Other flooring and recently used surfaces should
be cleaned with a wet cloth.

Do people you come into contact
with also have to be treated?

Everyone who lives
in your household,
i.e. all family mem-
bers as arule, plus
all other persons
that you are in close contact with should be treated
at the same time, regardless of whether they have
any skin changes or itching or not. The doctor
in charge of your treatment should decide who
needs to be treated.
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Recommandations thérapeutiques pour le

traitement de la gale

On vous a prescrit InfectoScab 5 % Créme pour le
traitement de la gale. Afin de traiter efficacement
cette maladie, veuillez suivre les recommanda-
tions de votre médecin ainsi que les informations
générales ci-dessous.

Voici comment bien utiliser le
traitement

1. Se doucher
Prenez une douche ou un bain avant
le traitement pour nettoyer la peau.

2. Appliquer la creme

Appliquez ensuite la créeme sur tout
le corps en descendant, en partant
du cou.

3. Laissez agir

Laissez agir la creme pendant 8 a
12 heures ; de préférence pendant
la nuit.

4. Se doucher

Prenez une douche ou un bain aprés
le traitement pour éliminer les résidus
de créme.

Quand faut-il effecteur le
traitement ?

Le moment idéal pour effectuer le traitement est le
soir, car la creme peut rester sur la peau pendant
la nuit et les 8 a 12 heures de temps de pose
nécessaire pour que le produit agisse peuvent
étre atteintes sans problémes.

De quoi faut-il tenir compte avant le
traitement ?

)

Vous devez prendre une douche ou un bain avant
le traitement pour nettoyer la peau et bien vous
sécher ensuite avec une serviette propre. Vos
ongles des mains et des pieds doivent étre le plus
court possible et ils doivent étre minutieusement
lavés. Des ongles longs permettent aux acariens
de la gale de se dissimuler.

Comment faut-it appliquer
InfectoScab 5 % Créme ?

La créme doit étre appliquée sur la totalité du corps,
y compris le cou, la nuque, la paume des mains et
la plante des pieds. La téte et le visage peuvent étre
épargnés chez l'adulte et I'enfant de plus de ans,
a moins que ceux-ci ne soient atteints par la gale.
Soyez alors particulierement attentif aux zones
suivantes : les mains et les pieds avec les espaces
interdigitaux, les poignets, les coudes, les aisselles,
les mamelons et leur environnement, le nombril,
le pli interfessier, I'aine, les parties génitales et les
plis derriere les oreilles. Pour le traitement du corps
entier, un adulte nécessite de 30 a 60 grammes de
creme en fonction de sa taille. Chez les nourrissons
etles enfants en bas age, il faut en plus traiter la téte,
en évitant la bouche et la zone des yeux.

A quoi faut-il faire attention aprés
application de la créme ?

Apres avoir appliqué la créme, vous devez im-
pérativement mettre des habits propres, car les
habits déja portés peuvent contenir des squames
de peau avec des acariens de la gale. Il ne faut
en aucun cas se laver les mains aprés avoir
appliqué la créme. Si vous le faites malgré tout
par mégarde ou pour une raison importante, il




faut réappliquer la créme sur les zones qui ont
été lavées. Lidéal est de porter des gants en
coton apreés le traitement. Si vous devez faire la
vaisselle ou aller aux toilettes, ne retirez pas ces
gants, mais portez des gants en caoutchouc sur
les gants en coton.

A quoi faut-il faire attention a la fin
du traitement ?

Apres les 8 a 12 heures de traitement, reprenez
une douche ou un bain pour éliminer les résidus
de créme. Pour vous sécher, utilisez une nouvelle
serviette propre et mettez des habits propres.

A quoi faut-il faire attention dans les
jours qui suivent le traitement ?

En regle générale, une seule application d’Infec-
toScab 5 % Créme suffit. Mais les démangeaisons
qui sont typiques de la gale durent souvent encore
quelques jours. Le traitement tue les acariens
de la gale et leurs ceufs, mais ils continuent a
se trouver dans la peau, entretenant ainsi les
démangeaisons. Ce n’est qu’au fur et a mesure
du renouvellement normal de I'épiderme (couche
supérieure de la peau) que les acariens sont
éliminés et que les démangeaisons cessent.
Entre-temps, il faut prendre soin de la peau (p. ex.
en utilisant des crémes hydratantes). En cas
de fortes démangeaisons, votre médecin peut
également vous prescrire des produits contre
les démangeaisons.

Quelles mesures d’hygiéne
complémentaires sont
indispensables a la réussite du
traitement ?

Changement de vétements

Pour les étapes 1 et 4 du traitement,
veuillez toujours utiliser une serviette
propre ; ensuite, mettre des habits
propres. En plus, changez les draps
le lendemain du traitement.

vétements

Lavez a la machine (a 60° C) les
draps et les serviettes, les chaus-
settes et les sous-vétements utili-

sés au cours des 4 derniers jours. Placez pendant
au moins 4 jours tous les autres vétements et
objets qui ont été en contact prolongé avec le
corps (brassard de tensiometre, chaussures,
peluches, etc.) dans un sac plastique bien fer-
mé que vous conserverez dans un endroit sec
et chaud ; aprés cette période, les acariens de
la gale ne sont plus viables. Si vous souhaitez
rapidement porter a nouveau des vétements qui
ne peuvent pas étre lavés a 60° C, vous pouvez
aussi les faire nettoyer a sec. Vous pouvez en
toute confiance porter le linge que vous n'avez
pas porté depuis plus de 4 jours.

Les meubles rem-
m bourrés, les mate-

étre aspirés une

fois minutieusement. Les autres sols et les sur-

Meubles, matelas et tapis
las, les tapis et les
moquettes doivent

faces utilisées au cours des derniers jours doivent

étre nettoyés une fois avec un chiffon humide.

Les personnes de contact doivent-
elles étre aussi traitées ?

Toutes les per-
sonnes vivant dans
votre foyer, c’est-a-
dire généralement
tous les membres
de la famille, ainsi que toutes les autres personnes
en contact étroit avec vous doivent étre traitées
en méme temps que vous, qu’elles présentent
ou non des modifications cutanées ou des dé-
mangeaisons. C'est a votre médecin traitant de
décider qui il faut traiter.




Indicaciones para el tratamiento de la sarna

Se le ha recetado InfectoScab 5% Crema para el
tratamiento de la escabiosis (sarna). Para tratar
con éxito esta enfermedad, tenga en cuenta las
recomendaciones de su médico, asi como la
informacién general siguiente.

Realizacién correcta del tratamiento

1. Ducharse
Dese una ducha o bafio para limpiar
la piel antes del tratamiento.

2. Aplicar la crema

Apliquese después la crema en todo
el cuerpo, desde el cuello hacia abajo.
Puede omitir la cabeza y la cara,
salvo que presenten zonas afectadas
por la sarna.

3. Dejar actuar
Deje actuar la crema durante 8—12
horas, idealmente durante la noche.

4. Ducharse

Dese una ducha o bafio después del
tratamiento, para eliminar los restos
de la crema.

¢Cuando debe realizar el
tratamiento?

El mejor momento para realizar el tratamiento
es la tarde, ya que la crema puede permanecer
durante la noche sobre la piel, alcanzandose asi
sin problemas el tiempo de actuacion necesario
de 8-12 horas.

¢Qué debe tener en cuenta antes del
tratamiento?

)

Antes del tratamiento debera ducharse o bafar-
se para limpiar la piel. Después, séquese bien.
Utilice para ello una toalla limpia. Mantenga las
ufias de las manos y de los pies lo mas cortas
posible y limpielas meticulosamente. Las ufias
largas son uno de los lugares donde se oculta el
acaro de la sarna.

¢Como debe aplicar infectoscab 5%
Crema?

Aplique la crema en todo el cuerpo, incluidos el
cuello, la nuca, las palmas de las manos y las
plantas de los pies. En adultos y nifios mayores
de 2 afios no es necesario tratar la cabeza ni la
cara, a no ser que presenten zonas afectadas
por escabiosis (sarna). Preste especial atencién a
las zonas siguientes: manos y pies con espacios
interdigitales, articulaciones de la mano, flexura de
los codos, axilas, pezones y su entorno, ombligo, el
pliegue intergluteo, las ingles, la region genital y los
pliegues detras de las orejas. Para un tratamiento
corporal de estas caracteristicas, un adulto necesita,
en funcién de su estatura, entre 30 y 60 gramos de
crema. Enlos bebés y nifios pequefios también debe
usted tratar adicionalmente la cabeza, omitiendo
la zona de la boca y de los ojos.

¢Qué debe tener en cuenta después
de aplicar la crema?

Es imprescindible que después de aplicarse
la crema se ponga ropa limpia, ya que puede
que en la ropa usada haya escamas de piel con
acaros de la sarna. En ningun caso debe lavarse
las manos después de aplicarse la crema. Si lo
hace por descuido o lo debe hacer por un motivo
importante, vuelva a aplicar después la crema en
las zonas lavadas. Lo mejor es ponerse guantes
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de algodon después del tratamiento. Si tiene
que fregar platos o ir al lavabo, no se quite los
guantes, sino pongase unos guantes de goma
amplios sobre los guantes de algodon.

¢Qué debe tener en cuenta al final
del tratamiento?

Después de 8—12 horas se recomienda que vuelva
a ducharse o bafiarse para eliminar los restos
de la crema. Vuelva a utilizar para secarse una
toalla limpia y pédngase ropa limpia.

¢Qué hay que tener en cuenta los
dias después del tratamiento?

En general basta una sola aplicacién de Infecto-
Scab 5% Crema. No obstante, el picor tipico de
la escabiosis todavia suele persistir durante unos
dias mas. Con el tratamiento se matan los &caros
de la sarna y sus huevos, pero como todavia se
encuentran dentro de la piel, siguen provocando
el picor. Solo con la renovacion normal de la
piel, cuando se descame la capa superior de la
piel, se expulsaran los 4caros muertos y el picor
desaparecera. Entretanto le recomendamos que
tome medidas para el cuidado de la piel (p. ej.
con cremas hidratantes). En caso de un picor
intenso, su médico podra recetarle preparados
que alivien el picor.

¢Qué medidas de higiene
complementarias son importantes
para el éxito del tratamiento?

Cambio de ropa
Para los pasos 1y 4 del tratamiento
@ utilice siempre una toalla limpia, y
rq‘ péngase después ropa limpia. La
% mafiana después del tratamiento
cambie ademas la ropa de cama.
Lavado de la ropa
Lave en la lavadora a 60 °C la
ropa de cama y las toallas, los
calcetines y la ropa interior que
haya llevado los ultimos 4 dias.
Introduzca toda la demas ropa que

haya llevado durante ese periodo y los objetos
que hayan estado en contacto con el cuerpo

durante un tiempo prolongado (manguito de me-
dicién de tension arterial, zapatos, peluches,
etc.) en una bolsa de plastico que debera cerrar
herméticamente y almacenar en un lugar seco
y caliente durante al menos 4 dias; después
de ese periodo habran muerto los acaros de la
sarna. Si tiene prisa por volver a ponerse la ropa
que no se puede lavar a 60 °C, debera llevarla
a que la limpien quimicamente. Puede ponerse
sin reparos la ropa limpia que no haya llevado
durante mas de 4 dias.

Los muebles tapi-
m zados, los colcho-
queta necesitaran

un aspirado meticuloso. Los demas suelos y las

Muebles, colchones y alfombras
nes, las alfombras
y los suelos de mo-
superficies utilizadas en los Ultimos dias se deben
limpiar con un trapo humedo.

¢También se deben tratar las
personas con las que haya estado
en contacto?

o) Todas las perso-
GA nas que vivan en
e su domicilio, asi

como todas las
personas con las
que haya tenido contacto estrecho se deberan
tratar simultdneamente, independientemente de
si presentan o no alteraciones cutaneas o picor.
El médico responsable del tratamiento debera
determinar quién debe ser tratado.
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Avisos sobre tratamento da sarna

Foi-lhe prescrito InfectoScab 5% Creme para
tratamento da escabiose (sarna). Para que consiga
tratar esta doenga com éxito, por favor, cumpra
as recomendacgdes do seu médico, bem como
as informacdes gerais abaixo.

Como proceder corretamente:

1. Tomar duche
Tome um duche ou um banho antes
do tratamento para limpar a pele.

2. Aplicar o creme
Aplique depois o creme do pescogo
para baixo em todo o corpo.

3. Deixar atuar
Deixe o creme atuar por 8—12 horas,
de preferéncia, durante a noite.

4. Tomar duche

Tome um duche ou um banho apés
o tratamento para remover residuos
de creme.

Quando deve realizar o tratamento?

A melhor altura para realizar o tratamento € a noi-
te, uma vez que o creme pode permanecer sobre
a pele durante a noite e o tempo necessario de
atuacao de 8—12 horas decorre sem problemas.

O que deve ter em conta antes do
tratamento?

)

Antes do tratamento, deve tomar um duche ou um
banho para limpar a pele. Enxugue-se bem depois
disso, usando uma toalha lavada. Mantenha as
unhas das méaos e dos pés o mais curtas possivel
e limpe-as cuidadosamente. Unhas compridas séo
um bom esconderijo para os acaros da escabiose.

Como deve aplicar InfectoScab 5%
Creme?

O creme deve ser aplicado no corpo inteiro,
incluindo o pescogo, a nuca, as palmas das
maos e as plantas dos pés. Pode deixar-se de
aplicar o creme na cabeca e no rosto em adultos
e criangas acima dos 2 anos, a ndo ser que estas
zonas também estejam afetadas com acaros de
escabiose. Preste especial atengao aos seguintes
sitios: maos e pés, entre os dedos das méaos e dos
pés, pulsos, flexuras, axilas, mamilos e em redor,
umbigo, dobras das nadegas, virilhas, regido
genital e as pregas atras das orelhas. Para um
tratamento do corpo inteiro, um adulto necessita
de 30-60 gramas de creme, dependendo do ta-
manho do corpo. Lactentes e criangas pequenas
também tém de ser tratados na cabega, exceto
na zona da boca e dos olhos.

O que deve ter em conta depois de
aplicar o creme?

Depois de aplicar o creme, vista roupas lavadas,
uma vez que a roupa usada pode conter esca-
mas de pele com acaros de escabiose. Depois
de aplicar o creme, ndo lave as méos. Se o fizer
acidentalmente, ou se tiver necessidade de o fazer
por uma razéo importante, aplique em seguida
novamente o creme nas partes lavadas. O melhor
é calgar luvas de algoddo apds o tratamento. Se

12



precisar de se lavar ou de usar a casa de banho,
ndo descalce as luvas e calce umas luvas de
borracha mais largas sobre as luvas de algodao.

O que deve ter em conta no final do
tratamento?

Ap6s 8-12 horas, deve tomar novamente um
duche ou um banho para remover vestigios de
creme. Para se enxugar, use novamente uma
toalha lavada e vista roupas limpas.

O que deve ter em conta nos dias
apos o tratamento?

Regra geral, uma administragdo uUnica de
InfectoScab 5% Creme é suficiente. No entanto,
a comichao tipica da sarna persiste muitas vezes
durante alguns dias. Os acaros de escabiose e
0s seus ovos sdo mortos com este tratamento,
mas ainda permanecem na pele, provocando
comichao. S6 no decurso normal da renovacéo da
camada superior da pele é que os acaros mortos
séo rejeitados e a comichao termina. Entretanto,
h& que tomar cuidados com a pele (por exemplo,
com cremes hidratantes). No caso de comichao
intensa, o seu médico pode prescrever-lhe um
medicamento antiprurido.

Que medidas de higiene adicionais
sado importantes para o sucesso da
terapia?

Trocar de roupa

Para as etapas 1 e 4 do tratamento,
use sempre uma toalha lavada e
vista, de seguida, roupas limpas.
Além disso, devera trocar a roupa
da cama durante a manha, apds o
tratamento.

Lavar a roupa

Lave na maquina de lavar, a 60 °C,
os lengois e as toalhas, a roupa
interior e as meias usadas nos
ultimos 4 dias. Coloque todas as
outras roupas que usou durante
este periodo e os objetos que estiveram em
contacto prolongado com o seu corpo (manguito
de medicdo da presséo arterial, sapatos, pelu-

ches, etc.) pelo menos 4 dias dentro de um saco
de plastico bem fechado e guardado em local
seco e quente. Apos esse periodo, os acaros
de escabiose ja ndo sobrevivem. Se tiver pressa
em vestir roupa que ndo pode ser lavada a 60°C,
também a pode mandar limpar a seco. Pode
vestir sem hesitagdo roupa lavada que nao tenha
usado ha menos de 4 dias.

Moveis, colchdes e tapetes
Moéveis estofados,
y - colchdes, tapetes e

m alcatifas devem ser
aspirados uma vez

afundo. Os restan-

tes pisos e superficies usados nos ultimos dias
devem ser lavados uma vez.

As pessoas que estiveram em
contacto também tém de ser
tratadas?

Todas as pessoas
que vivem na sua
casa, geralmente
todos os membros
da familia, bem
como todos os outros contactos proximos, devem
ser tratados ao mesmo tempo, independentemente
de terem ou néo lesdes cutaneas ou comichéo.
O seu médico assistente deve determinar quem
precisa de ser tratado.

A
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Skabiyez Tedavisine iliskin Tedavi Notlari

Size skabiyez (uyuz) tedavisi i¢in InfectoScab
5% Krem yazilmis bulunuyor. Bu hastaliga karsi
basarili bir miicadele vermek igin litfen doktoru-
nuzun tavsiyelerine ve asagidaki genel bilgilere
gore hareket ediniz.

Dogru tedavi nasil uygulanir?

1. Dus alma
Tedaviye baslamadan dnce deriyi
temizlemek igin dus veya banyo alin.

2. Krem siirme

Ardindan, boyundan baslayarak asa-
giya dogru olmak tzere kremi bitin
vicudunuza sirin.

3. Etki ettirme
Kremin 8—12 saat, en iyisi gece bo-
yunca, etki etmesini bekleyin.

4. Dus alma

Tedavinin ardindan krem kalintila-
rini temizlemek igin yine dus veya
banyo alin.

Tedaviyi hangi saatlerde
uygulamalisiniz?

Tedaviyi uygulamak igin en uygun zaman aksam
saatleridir, clinku bdylece gece yatarken kremi
cildinizin Gzerinde birakabilir ve 8—12 saatlik etki
slresine sorunsuzca ulasabilirsiniz.

Tedavi oncesinde dikkat etmeniz
gereken hususlar nelerdir?

)

Tedavi 6ncesinde cildinizi temizlemek igin dus
veya banyo almalisiniz. Ardindan iyice kurulanin.
Bunun igin temiz bir havlu kullanin. El ve ayak
tirnaklarinizi mimkin oldugu kadar kisa kesin
ve onlari da 6zenle temizleyin. Uzun tirnaklar
skabiyez bécegine yuva yapma olanagi saglar.

InfectoScab 5% Krem nasil siiriiliir?

Krem, boyun, ense, ellerin i¢ yiizli ve ayak taban-
lar1 da dahil olmak lizere tim viicuda surilmelidir.
Eriskinlerde ve 2 yasin Ustindeki ¢ocuklarda
kafa ve ylzde skabiyez (uyuz) bulasmis yerler
yoksa, buraya krem surilmeyebilir. Bunu yapar-
ken 6zellikle su noktalara 6zen gdsterin: El ve
ayak parmaklarinin aralari dahil olmak lzere el
ve ayaklar, el bilekleri, dirsek ¢ukurlari, koltuk
altlari, meme uglari ve gevreleri, gobek deligi,
kic catali, kasiklar, genital bélge ve kulaklarin
arkasindaki kivrimlar. Bir erigkinin bu sekilde
tam olarak kremlenmesi igin boyuna bagli olarak
30-60 g kreme ihtiyag vardir. Stt bebeklerinde
ve kiguk g¢ocuklarda, agiz ve géz bolgesine
stirmemek Uzere, kafaya da tedavi uygulamaniz
gerekmektedir.

Kremi siirdiikten sonra nelere
dikkat etmelisiniz?

Kremi surdiikten sonra mutlaka temiz giysiler giy-
melisiniz, ¢tinkl ¢ikardiginiz giysilerde skabiyez
bdceginiiceren deri pulcuklari bulunabilir. Kremi
slrdukten sonra kesinlikle ellerinizi yikamayin.
Eger yanhglikla bdyle bir sey yapar ya da 6nemli
bir nedenden dolay1 yapmak zorunda kalirsaniz,
yikadiginiz yerlere tekrar krem sirin. En iyisi,
krem uygulamasinin ardindan pamuklu eldiven
giymektir. Eger bulasik yikamak veya tuvalete
girmek zorunda kalirsaniz bu eldivenleri gikar-
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mayin, onun yerine pamuklu eldivenlerin lizerine
daha genis lastik eldiven giyin.

Tedavinin sonunda dikkat etmeniz
gereken hususlar nelerdir?

8-12 saat sonra krem kalintilarini temizlemek
icin tekrar dus veya banyo almaniz gereklidir.
Kurulanmak igin tekrar temiz bir havlu kullanin
ve temiz giysiler giyin.

Tedaviyi izleyen giinlerde nelere
dikkat etmelisiniz?

Normal olarak tek bir InfectoScab 5% Krem uygu-
lamasi yeterlidir. Ancak skabiyezin tipik kagintisi
birkag giin daha devam eder. Tedavi, skabiyez
bdceklerini ve bunlarin yumurtalarini 8ldirir an-
cak bunlar deride kaldiklarindan kaginti yapmayi
surdlrdrler. Kasintinin kesilmesi derinin en Ust
tabakasinin normal yenilenme streci kapsaminda
olt béceklerin atilmasiyla gergeklesir. Bu sire
icerisinde cilde bakim saglayan énlemler (6rn.
nemlendirici kremler) uygulanmalidir. Kasintinin
cok siddetli oldugu durumlarda doktor kasinti
kesici ilaglar da yazabilir.

Tedavinin basarisi agisindan 6nem
tasiyan diger hijyen onlemleri
nelerdir?

Giysi degistirme

Tedavinin 1 ve 4. kademelerinde
daima temiz bir havlu kullanin ve
ardindan temiz giysiler giyin. Bunlara
ek olarak, tedaviyi uyguladiginiz
glinuin ertesinde sabah kalktiktan
sonra yatak gamasirlarini degistirin.

Giysileri yikama
- Yatak gamasirlarini ve son 4 giin
@ m icerisinde kullanilan havlu, gorap
ve i¢ gamasirlarini camasir maki-
nesinde 60 °C‘de yikayin. Bu siire
icerisinde giydiginiz diger tim giy-

sileri ve viicudunuza uzun sire temas eden esya-
lari (tansiyon aletinin manseti, ayakkabilar, pelis
hayvanlar vs.) lutfen bir plastik torbaya koyun,
agziniiyice kapayin ve en az 4 giin kuru ve sicak
bir yerde muhafaza edin. Bu slire sonunda skabi-

yez bdcekleri yagsama yetenegini yitireceklerdir.
Eger 60°C‘de yikanmayan giysilerinizi kisa bir
sire sonra tekrar giymeniz gerekirse onlari kuru
temizleyiciye verebilirsiniz 4 gtini agkin suredir
giymediginiz temiz ¢amasirlari higbir endiseye
kapilmadan giyebilirsiniz.

Koltuk takimi, ya-
tak, hali ve halifleks

Mobilya, yatak ve halilar,
gibi egyalar bir de-
faligina elektrik

] ﬂ
supurgesiyle iyice

stpuridlmelidir. Diger zeminler ve son giinlerde
kullaniimis olan ylzeyler bir defaligina nemli
bezle silinmelidir.

Temas ettiginiz kisiler de tedavi
edilmeli mi?

o) Ayni evi paylasti-
7 giniz kigiler, yani
normal olarak tim

aile fertleri ve yakin
temasta bulundu-
gunuz diger kisiler, derilerinde degisiklik ve kasinti
olsun ya da olmasin, es zamanli olarak tedavi
olmalidirlar. Kimlerin tedavi olmasi gerektigini
tedavinizi uygulayan doktor belirlemelidir.
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MHCprKLI,VIH no Jie4eHN 4YeCOTKU

Bam nponucax kpem «MHdpekToCkab 5%» ans
neyeHnst 4ecoTku. [1Ns ycrnewHoro neveHns Bol
LOMXHbI cobniofaTe pekoMeHAaumn nevatie-
ro Bpaya, a Takxe HXenpuBeAeHHy obLyo
WHCTPYKLMIO.

MpaBunbHOEe NpUMeHeHue
npenaparal

1. Qyw
Mepep neveHnem NpUMUTE AyLL UM
BaHHY, 4TOObl O4UCTUTL KOXY.

2. HaHecuTe kpem
Mocrne aToro HaHecuTe KpeM Ha Bce
Teno, HaunHasi C LWeu v crieflysi BHU3.

3. OcTaBbTe ero AnsA Bo3aen-
cTBUA

OcTaBbTe kpem Ha 8—12 yacoB Ans
BO3ENCTBUS; NyYLle BCEro Ha Houb.

4. Oyw
Mocrne neyYeHus npumMnTe Ay Unu
BaHHY, 4TOObI CMbITH OCTATKN Kpema.

Korpa cnepyet HaHOCUTbL KpeM?

YnobHee BCero HAHOCUTb KPEM BEYEPOM; KPEM
oCTaeTcs Ha KoXe Ha HOoYb, YTo obecneynBaet
HeobxoaMMoe BO3AeNCTBUE NPOAOIIKUTENBHO-
CcTbto 8-12 yacos.

YTto penartb Ao Havyana ne4vyeHua?

)

Mepen BbINOMHEHMEM NEYEHUS NPUMUTE AyL
UNN BaHHY, 4TOObI KOXa cTana 4YncTtoi. 3atem
HacCyX0 BbITPUTE KOXY YMCTbIM MONOTEHLEM.
PerynsipHo noactpuraiTe v TWATENbHO YNCTUTE
HOFTW Ha pykax WU Horax. YecoTouHble Krewm
MOTYT CKannmBaTtbCs NoA ANMHHBIMU HOTTSIMU.

Kak HaHOCUTb Kpem
«MAHdekToCKab 5%»?

HaHocuTe kpeM Ha KOXy BCEro Tena, Bkrwovasi
nepeaHIoo U 3aJIHIOK MOBEPXHOCTb LUEW, KUCTU U
cTonbl. B3pocnbiM 1 AeTam cTapLue AByX NeT nuuo
1 ronoBy o6pabaTtbiBaTh He HYXHO, €CNN TOMNbKO
3TM obnacTu He 3aTPOHY Tbl YecoTkol. OcobeHHO
TwaTtenbHo obpaboTaiTe cneayowmne mecTa:
pyKu, HOTW 1 06NacT MexnarnbleBbIX CKIagoK
KWCTEN U CTOM, 3ansiCTbs, JIOKTU, MOAMBILLKM, COCKM
N OKpY>KatoLimMe UX y4acTKu, Nynok, SroanvHyo
cknagky, nax, obrnactb MofioBbIX OPraHoB U 3a-
yWHble cknagku. Ona HaHeceHus Ha Bce Teno
B3pocrioMy noTpebyeTcs — B 3aBUCMMOCTU OT
pocta—30-60 r kpema. MnageHuam v ManeHbk1um
neTaMm Heobxoammo obpaboTaTb Takxke ronosy,
TWaTenbHo n3beras y4acTKoB BOKPYr pTa v rnas.

Yto menatb nocne HaHeceHuUA
Kpema?

Mocne HaHeceHns kpema ob6s3aTenbHO nepe-
OofleHbTECb B YMCTYIO OofexXAay, NOTOMY YTO Ha
HOLLEHOW ofexXxAe MOryT OCTaBaTbCsl KOXHble
Yelyiku C 4HeCOTOYHbIMK Knewamu. Hu B koem
cry4ae He MOWTe pyK1 NOCne HaHeCceHNs kpema.
Ecnu Bbl crny4aitHo nnm no BaxxHom npuyvHe no-
MBIV PYKK, MOCIE 3TOr0 CHOBA HAHECHTE KpeMm
Ha BbIMbITble MecTa. [Nocne HaHeceHUs kpema
pekomMeHOyeTCa HadeTb xnonanOGymamele
nepyatku. Ecnun Bam Hy>HO NOMbITL nocyay unm
CXOAWTb B TyarneT, He CHUMaiTe 3TW nepyaTtku,
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a HajeHbTe cBO6OAHbIE PE3UHOBbIE NepyaTku
noBepx xnon4yaTtobyMaxHbIX.

YTto genaTb B KOHLe rne4yeHna?

Yepes 8-12 yacoB cHoBa npumuTe Ayl unum
BaHHY, 4TO6bI CMbITb OCTaTKV kKpema. BbiTputech
YMCTbIM NONOTEHLEM U HAZIEHBTE YACTYI0 OAeXay.

YTo Aenatb B Te4eHUE HECKONMbKNUX
AHeW nocne ne4vyeHuma?

Kak npaBnno, ogHOPas3oBOro NMpuUMeHeHus
npenapata «MHpekToCkab 5%» focTaTouHo.
XapakTepHbIl NS YeCOTKN 3y[ MOXeT OLy-
WaTbCs B TeYEHNEe HEeCKONbKUX AHEeN nocne
o6paboTku. B pesynbrarte nevyeHust 4eCOTOYUHbIE
Knewn n nx snua nornéatoT, ogHaKo ocTalTCs B
KoXe, Mo-npexHeMy Bbi3biBas 3yA. B npouecce
eCTeCTBEHHOro 06HOBNEHNA NOBEPXHOCTHO-
ro crnosi KoXu nornbne Knewmn yaansoTcs n
3y npekpawaetcs. B aTo Bpems npuHumaite
COOTBETCTBYIOLME Mepbl MO YXOAY 3a KOXen
(Hanpumep, UCNONb3yNTe YBRNAXKHSIOLMIA KpeMm).
B cnyyae cunbHOro 3yaa nevaiuii Bpay Moxet
HasHauynTb Bam NnpoTuBO3yAHbIE Npenaparthl.

Kakune gononHuTenbHbIe
rmrmeHuYeckue mepbl Heo6xoguMo
cobnoaaTtb?

CmeHa ogexnabl

Ha 1-m 1 4-m atane neyeHus obsza-
TENbHO UCMOMb3YHTE YNCTOE NOro-
TEHLe 1 NepeoeBanTeCh B YACTYHO
opexay. YTpoM nocre nevyeHus
noMeHsnTe noctensHoe Genbe.

CTupka ogexabl

CTtupaiite noctenbHoe Genbe
M UCNonb3oBaHHbIE B TeYeHue
nocnegHux 4 oHen nonoTeHua,
HOCKM 1 HUXXHee benbe npu Tem-
nepatype 60 °C B cTMpanbHow
MalwunHe. Bclo ocTanbHyto ogexay, KOTOpyto
Bbl HOCMMM B 3TO BpeMmsi, @ Takxe npeameTsl,
cornpukacaBsLLUMecs NpoAoSKUTeNnbHOe Bpems
c Tenom (MaHxeTa npubopa Ana usmepeHus
KPOBSIHOTO flaBneHusl, 06yBb, MArKME UTPYLLKU U
T. 1N.), MONOXWTE B NAACTUKOBbLIN MELLIOK, MOTHO

3aKpoiTe ero 1 ocTaBbTe B CYXOM, TEMNIOM MEcTe
KaK MUHUMYM Ha 4 HS; 33 3TO BPEMS YECOTOYHbIE
3yaHu nornbatoT. Ecnun Bbl XOTUTE Kak MOXHO
GbICTPEE CHOBA HOCUTL OAEXAY, KOTOPYIO HEMb3s
ctupatb npu 60 °C, oTaanTe ee B XUMYUCTKY.
YucToe benbe, koTopoe Bbl He Hocunu Gonee
4 nHeW, MOXHO HageBaTb 6e3 onaceHun.

Msrkyto mebenb,
m maTpaubl, KOBpbI

TLATeNbHO Nponbi-
necocuTb. [1Ns NpoYMX HANoMbHbIX MOKPbITUN 1

Me6enb, maTpaubl M KOBpPbI
M KOBPOBbIE MNO-

KpbiTUs crneayert
NCMNOJIb30BaHHbIX B NoCrieAHVe AHU NOBEPXHO-
cTell peKkoMeHayeTcs BnaxHas y6opka.

Heobxoaoumo nu Takxe nevyeHuwe ons
nogen, c KOTopbimu Bbli
KOHTaKTUpoBanu?

OpHoBpeMeHHOe
neyeHune ob6ssa-
TenbHO ANSA BCEX
nopgen, kotopble
XKUBYT BMeEcTe C
Bamu, To ecTb BCEX YNEHOB CEMbMU, @ Takxe
OPYTUX nodein, TECHO KOHTaKTUPOBAaBLUNX C
Bamu, He3aBMCMMO OT HaNUUMA/OTCYTCTBUS Y
HUX N3MEHEHUIN Ha Koxe unu 3yaa. Jlevawmi
Bpay AOMKeH onpeaenuTb, KOMy Heob6xoaumo
neyeHue.
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Ju éshté rekomanduar kremi InfectoScab 5% pér
té mjekuar zgjeben. Pér té mjekuar me sukses
kété sémundje, ndigni rekomandimet e mjekut si
edhe informacionet e pérgjithshme t& méposhtme.

Trajtimi i duhur

1. Béni dush

Béni njé dush ose banjo para trajtimit
pér té pastruar I€kurén.

2. Vendosni kremin
Pastaj vendoseni kremin né té gjithé
trupin nga qafa e poshté.

3. Léreni té veprojé
Léreni kremin té béjé efekt mbi 8-12
oré; mundésisht gjaté gjithé natés.

4. Béni dush
Béni njé dush ose banjé pas trajtimit
pér ta hequr kremin e mbetur.

Kur duhet ta béni trajtimin?

Koha mé e miré pér té béré trajtimin éshté gjaté
mbrémijes, pasi kremi mund té géndrojé mbi lékuré
dhe 8-12 orét qé duhen pér kremin té béjé efekt
mund té arrihen pa véshtirési.

Cfaré duhet té keni né dijeni para
trajtimit?

<)

Para trajtimit, duhet té& béni njé dush ose banjé
pér té pastruar Iékurén. Pastaj thajeni veté duke
pérdorur njé peshqir té pastér. Nése éshté e
mundur, mbajini thonjté e duarve dhe kémbéve té
shkurtér dhe pastrojini miré. Thonjté e gjaté jané
njé vend miré pér fshehjen e mikrobeve té zgjebes.

Si ta vendos kremin InfectoScab 5%?

Kremi duhet vendosur né gjithé trupin, duke pérfshiré
pjesén e parme dhe té pasme té qafés, péllémbét
e duarve dhe shollét e kémbéve. Pér té rriturit dhe
pér fémijét mbi 2 vjec, fytyra dhe koka mund té
anashkalohen, pérvecg nése kéto zona jané prekur
nga zgjebja. Béni kujdes me zonat e méposhtme:
duart dhe kémbét pérfshiré vendet midis gishtave té
duarve dhe kémbéve, kygeve, sqetullave, bérrylave,
sqetullave, thithave dhe vendit pérreth, kérthizés,
vijés té vitheve, ijés, zonés gjenitale dhe palosjeve
mbrapa veshéve. Pér trajtim té till€ té té gjithé trupit,
njé i rritur ka nevojé pér 30-60 gram krem, né varési
té gjatésisé. Né rastin e foshnjave dhe fémijéve té
vegjél, ju duhet té trajtoni gjithashtu kokén, duke i
Ieéné gojén dhe pjesén e syve.

Cfaré duhet té keni parasysh pas
vendosjes sé kremit?

Pas aplikimit t& kremit, sigurohuni qé té vishni
rroba té lara, pasi rrobat gé jané veshur mund té
kené grimca Iékure me mikrobe té zgjebes. Mos i
lani duart né asnjé rrethané pasi gé keni aplikuar
krem. Nése i lani duart gabimisht apo duhet t'i
lani pér njé arsye shumé té réndésishme, aplikoni
pérséri krem; né vendet e I€kurés qé keni laré.
Preferohet té vishen doreza pambuku pas trajtimit.
Nése ju duhet té laheni ose té shkoni né tualet,
mos i higni dorezat, por vishni doreza té médha
gome mbi ato pambuku.
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Cfaré duhet té keni parasysh pas
trajtimit?

Duhet té béni njé dush ose banjé tjetér pas 8-12
orésh pér ta hequr kremin e mbetur. Pérdorni njé
peshqir tjetér té pastér qé té thaheni dhe vishni
rroba té pastra.

Cfaré duhet pasur parasysh gjaté
ditéve té para pas trajtimit?

Normalisht kremi InfectoScab 5% duhet té pérdoret
vetém njéheré. Sidoqofté, kruajtja tipike e zgjebes
shpesh zgjat disa dité pas trajtimit. Gjaté trajtimit,
mikrobet e zgjebes dhe vezét e tyre ngordhin,
por ato mund té gjenden akoma brenda I€kurés
ku mund té vazhdojné té shkaktojné kruajtje.
Vetém kur béhet ripértéritja normale e shtresés té
sipérme té Iékurés atéheré bien té gjitha mikrobet
e ngordhura dhe kruajtja ndalon. Ndérkohé duhet
té merren masa pér t'u kujdesur pér Iékurén (p.sh.
hidratuesit). Né rast té kruajtjeve shumé té rénda,
mjeku mund t‘ju rekomandojé preparate pér té
lehtésuar kruajtjen.

Cfaré masash té tjera higjiene jané
té réendésishme qé trajtimi té jeté i
suksesshém?

Ndérrimi i rrobave
Gjithmoné pérdorni peshqir té& pastér
@ pér hapat 1 dhe 4 té trajtimit dhe mé
rq‘ pas vishni rroba té pastra. Pérveg
% késaj, ndérrojini cargafét e krevatit
né méngjes pas trajtimit.
Larja e rrobave
Lajini gargafét e krevatit dhe té
gjithé peshqirét, corapet dhe
veshje té brendshme gé keni
pérdorur 4 ditét e fundit né lavatrice
me 60 °C. Vendosini té gjitha rrobat
e tjera qé keni veshur gjaté késaj periudhe dhe
¢do objekt tjetér me té cilin keni pasur kontakt
fizik pér periudha kohe té gjata (mansheta e
tensionit té gjakut, képucét, lodrat e pellushit, et;.)
né gese plastike pér té€ paktén 4 dité. Mbylleni
gesen fort dhe vendoseni né njé vend té thaté e
té ngrohté; mikrobet e zgjebes nuk do té jené mé

té démshme pas késaj kohe. Nése keni rroba té
cilat nuk mund té lahen né 60 °C, por té cilat doni

té filloni t'i vishni shpejt, mund t'i goni né pastrim
kimik. Mund té vishni ¢do veshje e brendshme
qé nuk keni veshur pér mé shumé se 4 ditésh.

Mobiliet, dyshekét dhe gilimat
Mobiliet e veshura,
y— dyshekét, rrugicat
I i m dhe qilimat duhet
té fshihen miré me
korrent. Dyshemeté
dhe sipérfaget e pérdorura sé fundit duhet té lahen
me lecké té njomé.

Aduhet té trajtohen edhe njerézit me
te cilét keni kontakt?

Kushdo gé jeton né
familjen tuaj, p.sh.
té gjithé pjesétarét
e familjes si rregull,
plus té gjithé
personat me té cilét jeni né kontakt té afért,
duhet té trajtohen njékohésisht, pavarésisht nése
kané ndonjé ndryshim ose kruajtje I1€kure apo
jo. Mjeku pérgjegjés pér trajtimin tuaj duhet té
vendosé kush duhet té trajtohet.
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YnyTcTBO 3a Tepanujy Ko reyera wyre

Bama je 3a neuvetrse ckabujeca (wyre) npenucaHa
kpema InfectoScab 5%. [la 6ucTe ycnewHo neun-
v oBy 6onecT, o6paTuTe Naxty Ha npenopyke
nekapa kao u Ha cnefehe onwTte nHdopmauuje.

OBako heTe ce npaBUITHO Ne4YnTun

1. Tywupame
McTywmpajte ce unu ce okynajte npe
TpeTupara fa 61cTe O4MCTUNM KOXKY.

2. Maszake KpemMom
[Nocne Tora HaHecuTe Kpemy Ha ueno
Teno oA Bpata npemMa gorne.

3. DenoBamwe
MycTute Heka kpema genyje 8—12
yacoBa; Hajborbe npeko Hohu.

4. Tywupamwe

WcTywmpajte ce unu ce okynajte
nocne Tpetupawa fa bucte ykno-
HWNK ocTaTke Kpeme.

Kapa Tpe6a na cnpoBepeTte
nevyewe?

Haj6orbe Bpeme 3a cnpoBofewe nevewa je
yBeye, MOLWTO KpeMa MoXe Aa ocTaHe npeko
HohM Ha koxun noTpebHux 8—12 yacosa fa 6u
Morna npaBuiHO Aa Aenyje.

Ha wTa Tpeb6a na obpaTute naxmwy
npe neyewa?

<)

Mpe novyeTka neyera Tpebano 6u na ce ncty-
lwmpaTe unu okynate aa 6Gucte o4MCTUNY KOXY.
Mocne Tora je no6po ocywnTe. 3a To KOPUCTUTE
4ncT newkup. Heka cy Bam HokTu Ha pykama
1 Horama no moryhcTBy KpaTKo NoApes3aHu u
BPUKIBMBO UX YUCTUTE. [lyraykn HOKTU Cy MeCTO
MCMNOA KOT MOTY ia Ce CaKynrbajy rkbuae wyre.

Kako 6u Tpe6ano na HaHocuTe
kpemy InfectoScab 5%?

MopaTe fa HaHeceTe KpeMy Ha Lieno Terno, yKrby-
yyjyhu 6pagy, Bpar, wake n Tabaxe. Masa v nuue
KoA oApacnux u geue ctapuvje oA 2 rogvHe He
Mopajy fa ce TpeTupajy, OCMM aKko Cy Heka MecTa
y Toj obnacTtu 3axsaheHa ckabujecom (Lyrom).

Mpwu Tome nasute Ha cnegeha mecTta: mefynpo-
cTtope usmehy npcTujy Ha pykama u Horama, Ha
3rnoboBse pyKy, Ha NakToBe, ncnop nasyxa, opa-
OaBuLie Ha rpyarmMa 1 oko kux, nynak, cefanHy
perujy, npenoHe, obnacT oko reHuTanuja n nsa
ywwjy. 3a jegHo TpeTupawe LefnoKynHor Tena
oapacnoj ocobu je 3aBUCHO of TenecHe mace
notpe6Ho otnpunuke 30—60 rpama kpeme. Kog
AojeHYaamn n mane geue moparte AofaTHo Aa
TpeTupaTe u rnaey, Uckibyyyjyhu obnact oko
ycTa u o4njy.

Ha wTa 6u Tpe6ano ga ob6paTtuTe
naxwy Nnocrie HaHowWweka Kpeme?

Mocne HaHowewa kpeme o6aBe3HO obyLuTe
uncty ogehy, nowTo y HoweHoj oaehu mory fa
ce Hanase nepyT Koxe ca riugama wyre. Hu
y KOM cryyajy HemojTe Aa nepeTte pyke noLiTo
CcTe X Hamasanu KpeMoMm. YKonuko 6ucte nnak
13 HexaTta To ypaaunu, unm 36or Hekor apyror
BaXXHOr pasnora mMopanu ga ypaguTe, HakoH
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TOra HaHecuUTe NOHOBO KPeMy Ha onpaHa me-
cTa. Hajborbe je oa HakoH TpeTupama obyyeTte
pykaBuue of namyka. Ako MopaTte ga onepeTte
pyke nunu MmopaTte Aa naeTe 4o ToaneTa, HemojTe
fAa ckupaTte Te pykasule, Beh o6yuute wupoke
rymMeHe pykaBuLe Npeko namy4yHux pykasuua.

Ha wTa Tpeb6a ga obpaTuTe naxmwy
nocne ne4yewa?

HakoH 8-12 yacoBa noHoBo 6u Tpebano aa ce
UCTylIMpaTe unu ga ce okynate ga 6ucte oa-
CcTpaHunu octaTke kpeme. 3a cylliete NOHOBO
KOPUCTUTE YMCT NeLuknp n obyumute Yncty ogehy.

Ha wTa Tpeb6a na ob6paTute naxmwy y
AaHuMa nocrne neyewa?

Mo npaBuny, 4OBOILHO je jeAHOKPAaTHO TpeTu-
patbe kpemoM InfectoScab 5%. Cpab TunuyaH 3a
wyry (ckabujec) Tpaje 4ecTo joLl HeKonuka gaHa.
Tepanujom he ribuge Wwyre v HUXoBa jaja 6uTn
YHULUTEHU, anu OHK Ce joLL yBEK Hanase y KoXu
1 Tako u Aarbe npoyspokyjy cepab. Tek y TOKy
HopManHor o6HaBIbaka HajropHer crioja Koxe
yruHyne rismae he 6utn onbaveHe n cepab he
npectatu. Y meflyBpemeHy Tpeba aa ce cnposeny
Mepe 3a Hery Koxe (HMp. Kpemama 3a Bnaxetse).
Kop jakor cBpaba nekap moxe ga Bam npenuwe
npenapare 3a cMupuBare capaba.

Koje nopaTHe xurnjeHcke mepe cy
BaXKHe 3a ycnex ne4vyewa?

3ameHa ogehe

3a kopake 1 u 4 npunukom Tpe-
()
7
[
[

Tpaka KOpUCTUTE yBEK YUCT
newkup n nocne tora obyuute
yncty ogehy. Mopepn Tora, nocne
TpeTupara 3aMeHNTe NOCTEIbUHY.

Mpawe ogehe

MocTerbuHy, newkupe, Yapane

1 [OH:U BELL KOjU CTE KOPUCTUNN

TOKOM nocnepwa 4 naHa nepute

y MallnHW 3a Bell Ha Temnepary-

pu op 60 °C. LlenokynHy ocTtany

oaehy kojy cTe Hocunu y To BpeMe 1 npeameTe

KOju Cy Ay>Xe BpeMeHa nMmarnu KOHTaKT ca Tenom
(MaH)KeTHa 3a MepeHe KpBHOTI NpUTUCKa, uunene,

NnuwaHe XMBOTUHE, UTA.) MONIUMO Aa TOKOM
Hajmawe 4 gaHa cTaBuTe Y NnacTuyHy Bpehy
Kojy heTe fo6po 3aBe3aTn U OCTaBUTK Ha CYBOM
1 TOMMIOM MEeCTY; HaKOH TOr BpeMeHa rkuae
Lyre HUCY BULe CnocobHe 3a XMBOT. YKOMMKO
xenute aa y6p3o noHoBo obyyeTe oaehy koja
He cMe fa ce nepe Ha 60 °C, moxeTe Aa je nate
Ha XxeMujcko Ynwheme.

Yucty oaehy kojy HUCTe HOocunu Ayxe oa 4 AaHa
MoxeTe aa obyyeTe 6e3 ABOyMIbeHA.

HamewrTaj, ayweun n Tenucu
TanauupaHun Ha-
- MewTaj, Ayweke,
m Tenuxe U UTUCOH
Tpebano 6ujegHom
TeMeSbHO ycucaTu.
OcTane nogoBe 1 NoBpLlUNHE KopuwheHe no-
cnefkux gaHa tpebano 61 BNaxHo OYNCTUTHU.

Oa nu n ocob6e Kkoje cy 6une y
KOHTaKTy Takofje mopajy na ce
neve?

CBe ocobe koje
*uBe y Bawewm go-
mMahuHCTBY, flakne
no npasuiy CBuU
YnaHoBU Nopoan-
Lue kao n ceBe ocobe ca kojuma cTe y 6nmckom
KOHTakTy Tpeba a ce NICTOBPEMEHO TPeTnpajy,
6e3 063Mpa ga nu nmajy NnpoMeHe Ha KOXu unm
cBpab nnu He. Baw nekap Tpeba ga ogpean ko
mMopa Aa byae TpeTupaH.

[ JJ
=

25




h7hTT PheF 17 LN 152 RHe +AIN, AT

#CN+ aNP (scabies)

aNd (scabies) 19°mn9® InfectoScab 5% HNYA
&N tAHHANT® Ades: YH RriF NO@T T9°A4
hoei NET9° 158 ANJRNIR AL FT NTPR O
7H, HNON HEAP ANGF +Thth:

N+ Ahd a°y18, gohhoo!

1. A@7Fh 9ohaN
L hhgeg RN 1FCNTg°
TIOKL L ADFID A&

2. hé&™ 2ANL

Ehek 1t AT NN ICCHIR B
rg® 1hmt 1809R YIRAA AD-FIR
TARLP: h4&AT T2 1%h9°7 CANT:
g2y NTL GNP HAPMAAS €760, FF ATHHE ++H TN
N6 AL HANL P

o

3. HOhLA 1H

At Ne™ NN 8-12 N9t HARA hAChH
ATILEP AANRIRE AT+ HhAA TiAT IOAA
AR

4. h@-11+h 9°h8N
1t Htdd AGT® Y9RAIN &hd hngeg
gRANCT® ADTFHNIR ANt

At Ah9°T @GN ROINC AAP?

At Ah9RT ThACH At e AN &CNEF hAN 8-12
N9+F NRYA NAHAPT oA NHERTIC @Rk 3P
AR@T ARTRT 19°9NC At HNAR TH PR AR

$Lm Hh9™T NHON A7FL ApTdP
ANT?

L hngegE 1FCNTIR 19RR4L AR At
AR Adego: R.4.2 @RECH +METNI° hh AD-
TR ATEEP: ATHFRANT R&L §L hASDN9RT
RAICTETRY HRC DL NACHT NRCE AAP: 1PH
KA&4C T2 GNP R, ah1NA, AR

InfectoScab 5% hé™ hare 14
Lppani?

1t AGTR NN et INANTS Tdmt AN e 1NN
9 AL P NTRH, A TING ATNATRIRT THI® HAOM
NEAFT NFMPPAI® ARNIRE A ST RAICT AR
N6t AASMT AAICTT 19PN AASM- 979 AASONE
HAERT BE MY NNLATT AIRNCHE A1) ARORL
FF @F@mT LSBT NN, NAOE NTOA' DY Brhd
ARHY Hie 084-F Heh@ Nz TH, e FPAA-1NA, h9o+
a0} G A NN AL N’ A, NN 30-60 I-9° NI
PLAR: ThATHT ARk $A0-TT NHIPANTE hET G
981 NN 186N CAA NANTE AAP:

£he 6™ Aneh A13-2 htAnA
hieh?

£he NG RANRNIRE At +H&TMG® HINCH-9®
TE 9NE €M, HAP 14§ T8 $CNFMI° AUAP DA
HAARAT 4L N8BT NFNLE AAMGR: NHTY 9o eF
£he N6 FPANLNRGD AABENIR KAl 11,7
ML TRIBA, 11+ ATt +AhRNMNIRT AN+ Hthghe
N4A 52 $CNTN9° NI° 27815 N ANLP: Ehd
gRANLNIR At HNAR G& M 3%+ 9o9ING AR= AT
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&M A7t BATRR @8 hh At NF AtThS ATt
SATHIPT IH, 3Tk AL HERAPE 9T & H Ak T2 199
3%t AN AOA K NFINCA FhAA:

£hé AT P ®SAN A1 AtAhnN
hieh?

1t Hhdd NeIP TIRAIN e 8-12 NGt AarTt
Mg AFMAMT AANRIR: NAR 8.4 AREYH, +MBTRNgR
NA ADFNI® A1PEPT AR 842 AT8T +HherT:.

Ehé £4N ™YAFT At T2 $5ML
ANIPT A2 NN RAP?

hgeINCE InfectoScab 5% 1IN ATmea™ik mih
AR HIA%A= A7HRY 97F Ak R NP Ehe hhoeq
184N AT AR LhA AR: ANt 92 Mhoeq
I ATI T2 GNP RYM FHT AISFehFFI° LR+
APIRT 997 19 AL SCNTF AUAM EhAK AFIRT AH,
Nh @A, FPNHE LAMCH At AOAPL $CNF FoN+H
20 Meth AR ATIR HIP+ €760 3+ NM&ER HAAATY
At PPAAHL L@ ANA HhAAT: ANH, O-AM TH'H, T8
SCNF AR+ (AN AB+HCNA ALT) NO-AL AAP:
NCES Ak ATHIECATT® 917%F ANIPNGR 14 Ak HE
HNARANI® £ar, HNAANT® RHAA Al:

At hhoes 0t Yhhasy +oah, 52
Kot NP4 T PE-NE PLAL 22

nem-yt oEeC

A 1H 152 17 4 8283+ hhoeq
()

’ Ehih REL NSOt TR AN+
% AR &he MNIRSTTRIR 190 G2 9
i AH, @AM, 4 YAFT H+MmETH
@ ﬂ Tk RIAAT IhA CRECH 317 NAALF
? 60°C HO™ &+ LLMI° hANP: AH,
TH'H H+MFIPAIRA HNA i 8
KPM, LI°T A FFE A+t ARt OH.) ATTD
hE Y4 YA 5T HANA AN T2 TANEN NCA GRIP::
HAPT® NF7 hPTRMPE A$9° §L NG &Yeh, T N A
18HC PI PNAEIT: 60°C NN HERAA R8T AT

K48 @P/H +MP> NIoR' @Y

IR ATAA SRCPE.
hem-1t 9ok

T a1 3FT A APhAN, NG
@77 HHTh&ENT® HNA HhY G271 A& At (TR0
1t TANED NRIN, 2CMHTR AR Tro® AN TERT AOFH
hC AANRIRE RGP 1+ N8T PAMENI° NHALTP AT+

LATrIRE A8 HANL ATARNP FhAk A= HY
£, 4 AOGAFF HRANANG® 037+ NHRNNEF
AFADNAP FHAA ATrgo:

AR det THT &CTATYE OIRETFY
H+ALT ARt THE
y= &CTATT oIRE
I ‘ m goed AT 9RTR
4+7 NN Anege
NINC AAP: NAA
goes AT AN ©2N APT HMFICATRA NFT NmA
®L Ml NELH AAP:

AT H+s Nk ANT h hAhhaoe
AAPI 22

A

ek FRATRIR NANC
HINC AN: AT
AT NAALT A1
ANAT N &4 TrgR: NP
CNF goAT9® HINC

>

AN AL @CNTFIR RADD DL ARADM: PAAPIR
ML APAMPTE NHPILN NHARTR A AL IH @E AN
FARAAA, I AN AAPTR::!

MATRTTRI® HNF+A AN T Ahkng® hIPHAP
NOAT AAP=

27




a1
v
=
]
[
°
o
=
s

CbBeTU 3a nevyeHue Ha ckabuec

Mpepnucax Bu e InfectoScab 5% 3a neveHune
Ha ckabuec (kpacTa). 3a Aa nekyBaTe ycnewHo
ToBa 3abonsiBaHe, MOIsi cnasBaiTe NpenopbkuTe
Ha Bawws nekap, kakto u cnegpatmTte obwm
NHopmaLumm.

MpaBunHoOTO nevyeHune

1. B3semeTte ayuw

lMpean neveHneto B3emeTe Ayl
Unn ce uskbneTe, 3a Aa NOYUCTUTE
KoxaTa cu.

2. HamaxeTe kpema
Crnepn ToBa HamaxkeTe kKpema no us-
JNOTO CU TANO OT BpaTa Hagony.

3. OcTaBeTe ga nogencTBa
OcTtaBeTe kpema ga nopgencrea B
npoabiikeHne Ha 8-12 yaca; Hal-
nobpe npes HowTa.

4. BzemeTe gy
Crnep nevyeHuneTo B3eMeTe AyL Unu
ce U3KbneTe, 3a a M3MMETE Kpema.

Kora Tpsi6Ba na npoBeaeTe
ne4yeHumeTo?

Hali-noaxoasiuioTo BpeMe 3a npoBexjaHe Ha
JIe4YEeHMETO e BeYepTa, NMOoHEeXe Taka KpeMbT MOXe
[a oCTaHe Mo KoxaTa npes usnarta Hol, 1 Taka
e ce u3nbNHAT 6e3 npobnem HeobxoaumuTe
8-12 yaca BpeMe 3a Bb3encTBme.

Ha kakBo Tpsi6Ba Aa o6bpHeTe
BHUMaHue npeau fie4eHneTo?

Mpeav nevenneTo TpsbBa Aa B3emeTe Ayl UNu
[a ce uskbnete, 3a Aa noynctute koxara. Crnep
ToBa s noAcylweTe Aobpe. 3a uenTa nanonaeanTte
HOBa YMcTa xaBnueHa kbpna. [MogabpxanTte
HOKTUTE Ha NpbCTUTE Ha pbLUeTe M KpakaTa
Bb3MOXHO Hai-KbCO U3PSA3aHN U M noynucTeTe
nobpe. Obnrv HOKTU NpeacTaBnaABaT CKpUBanu-
e 3a akapa Ha ckabueca.

Kak na HaHacsaTe InfectoScab 5%
Kpem?

KpembT TpsibBa ga ce HaHece no usnoTo TSno,
BKIIIOYMTENHO BpaTa, WuaTa, ANaHUTe U XOAu-
nata. Mpu Bb3pacTHW ¥ Aeua Hap 2-roguiHa
Bb3pacT MOXe Aa He ce Hama3sBa Mo rnaearta u
nuueTo, ako Te3n obnacTu He ca 3acerHatu ot
ckabueca (kpacTtara). lMpu ToBa 06bpHETE BHU-
MaHue Ha cregHuTe obnacTu: pbLeTe U kpakaTa
C IbHKUTE MEXAY NPBCTUTE Ha pbLETE U KpakaTa,
cTaBuTe Ha pbleTe, NakTUTe, NOAMULLHULNTE,
3bpHaTa Ha rbpauTe n obnactrTa oKono THX,
nbna, ryTeanHuTe rbHKWU, UHFBUHAIHUTE FbHKHU,
obnacTTa Ha NonoBMUTE OpPraHu U rbHKUTE 3a
ywuTte. 3a nogobHa o6paboTka Ha LsSNoTo TSMo
Ha Bb3pacTeH ca Heobxoammu okono 30-60 rpama
KpeM B 3aBMCUMOCT OT pbcTa. [pu kbpmaveTa
1 manku geua Tpsibea ga obpabotuTte gonbi-
HUTENIHO 1 rnaBaTa C U3knYveHne Ha obnacTTa
0KOOo ycTaTa U oumnTe.

Ha kakBo TpsA6Ba pa o6bLpHeETE
BHMMaHuUe crnepn HaHacsHe Ha
Kpema?

Cnep HaHacAHeTO Ha KpeMa HernpemeHHo obne-
YeTe HOBU YMNCTU APEXU, MOHEXE BbB Beye Hoce-
HUTE ApEexn MOXe [a MMa NIOCNU KoXa U akapu
Ha ckabueca. Cnep HaHacsiHe Ha Kpema B HUKOW
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crnyyvai He cu MuiiTe pbLeTe. AKO ro Hanpasute
0 HEBHUMAaHWE NN Mo Apyra no-saxKHa npuymnHa,
HaHeceTe crej ToBa OTHOBO KPeM M0 U3MUTuTe
obnacTtu. Haii-gobpe e ako cnep npunaraHeTo
Ha Kpema Cu CNoXxuTe naMmy4Hu pbkasuumn. AKo
TpsibBa Aa ce nammeTe unu Aa otugerte Ao Toa-
neTtHara, He MaxauTte pbKaBuynTe, a noctaBseTe
BbPXY TAX NAaTEKCOBU PbKaBULIN.

Ha kakBo Tpsi6Ba Aa o6bLpHeTe
BHMMaHUe B Kpas Ha ne4yeHneTo?

Cnepn 8 — 12 yaca TpsibBa fa B3emMeTe NOBTOPHO
Oyw uUnv aa ce uUskbneTe, 3a Aa NpeMaxHeTe
ocTaTbLuTe OT kpema. 3a NoAcyLIaBaHe U3nons-
BanTe OTHOBO YMCTa HOBA XaBnneHa Kbpnaucun
obrneveTe YNCTU OpeEXH.

Ha kakBo Tpsi6Ba Aa o6bLpHeTe
BHMMaHue B OHUTe crnepg
nevyeHmeTto?

OBUKHOBEHO € AOCTaTbYHO eHO eAHOKPaTHO
npunoxexHune Ha InfectoScab 5%. TunuyHnat
3a ckabueca cbpbex npoabkasa obave olle
HSIKOMKO AHW. Ypes TepanuaTa akapuTe Ha cka-
6bueca un aiiuaTa UM Wwe 6bAAT yMbPTBEHW, HO TE
BCeE OlLle Ce HamuparT B KoxaTa U Nnpean3BukeaT
cbpbex. EAUHCTBEHO B X042 Ha noAMsiHaTa Ha
HaN-ropHUS KOXEH CNON MbPTBUTE akapu Lwe
6baaT oTcTpaHeHn u cbpbexsT cnupa. Mex-
ayBpeMeHHO TpsibBa fa 6bpat npeanpueTu
rPUXM 3a KoxaTa (Hanpumep C OBnaxHsBaLu
kpemoBe). MNpu cuneH cbpbex BawnsaTt nekap
MoXe Aa Bu npeanuiwe npenapaTu 3a ycnokosi-
BaHe Ha cbpbexa.

KakBu ponbnHUTENHN XUTUEHU
MepKU ca BaXXHU 3a ycnexa oT
neyeHneTto?

CMsiHa Ha gpexuTe

Mpn cTbNkM 1 1 4 OT NevyeHneTo
n3nonssanTe BUHArM Y1CcTn HOBU
XaBIMEHWN KbPMu 1 crnej ToBa Cu
obnunyanTe ynctu gpexu. donbn-
HUTENHO Ha crefBaliarta CyTpuH
cnep nevyeHneTo NnogMeHeTe NoCTENOYHOTO 6enbo.

MpaHe Ha apexuTe

MocTtenoyHoTo 6enbo 1 n3nonasa-
HWTe B nocrnegHuTe 4 AHW XxaBnve-
HU KbpnK, Yopanu 1 6enbo Tpsbea
Aa 6baaT M3npaHu B nepanHs npu
Temnepatypa 60 °C. Bcskaksu
OpYru peXu, KOUTO CTEe HOCUIM Npe3 TOBa Bpeme,
1 npeaMeT, KOUTo ca 6unu B NnpoabIKuTeneH
KOHTaKT ¢ Tanoto Bu (MaHweT Ha anapaT 3a
KPBbBHO HanaraHe, 06yBKY, NIIOLEHN UTPaYvKm 1
T.H.) TpsiGBa Aa NocTaBuTe B HAWMOHOBK CakoBe
3a noHe 4 gHu, Te ga 6vaaT gobpe 3aTBOPEHU
W [la ce NOCTaBsT Ha CyX0 M TOMNMO MSCTO; cnen
TO3M CPOK akapuTe Ha ckabueca He ca B CbC-
TOsIHUE Ala XMBeAT. AKO 1ckaTe No-paHo OTHOBO
na obneyete gpexu, KOMTO He moraT Aa 6baaTt
nanpaHu npu temnepatypa 60 °C, moxeTe garu
nageTte Ha XMMUYECKO YncTeHe. Ynuctu gpexu,
KOWTO HE CTE HOCUIM NoBeYe OT 4 AHU, MOXeTe
na obneyete 6€3 HMKAKBO NPUTECHEHNE.

Me6Genu, maTpauu u KUNIUMKU
Meknte mebenu,
P mMaTpauuTe, KUnm-
m MUTe 1 NoaoBuUTE
HacTunku Tpsabea
na 6baaTt no4vuc-
TEHN OCHOBHO C npaxocMykadka. OctaHanute
nofoBe W M3MNoN3BaHUTe B NOCNEAHUTE AHU
NOBbPXHOCTM TpsibBa Aa 6baaTt novncTeHn ea-
HOKPaTHO MO Bra)eH cnocob.
Tpsab6Ba nu ga 6bAAT NeKyBaHu

nuuarta, c KouTo cTe 6unu B
KOHTaKT?

Bcuyku nuua, xu-
Beewn B Aoma-
KMHCTBOTO Bn, T.e.
BCUYKU YneHoBe
Ha CeMencTBoTO,
KaKTO ¥ BCUYKU APYTY NLa, C KOUTO CTE umanm
KOHTaKT, TpsibBa CcbLyo Aa 6bAaT e4HOBPEMEHHO
neKyBaHu, He3aBMUCKUMO Aanu UMaT NPOMEHU No
KoxaTa u cbpbex. BawmaT nekysaly nekap we
onpeaenu, kou xopa Tpsioea Aa 6baaT NekyBaHu.
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Indicatii terapeutice pentru tratarea scabiei

Vi s-a prescris InfectoScab 5% pentru tratarea
scabiei (raiei). Pentru a trata cu succes aceasta
afectiune, var rugam sa respectati recomandarile
medicului dumneavoastra, precum si urmatoarele
informatii cu caracter general.

Astfel tratati corect!

1. Faceti dus

Faceti dus sau baie inainte de apli-
carea tratamentului, pentru a curata
pielea.

2. Aplicati crema
Aplicati apoi crema, incepand de la
gatin jos, pe toata suprafata corpului.

3. Lasati sa actioneze
Lasati crema sa actioneze timp de
8-12 ore; cel mai bine peste noapte.

4. Faceti dus

Faceti dus sau baie dupa aplicarea
tratamentului, pentru a indeparta
urmele de crema.

Cand ar trebui sa efectuati
tratamentul?

Cel mai bun moment pentru efectuarea tra-
tamentului este seara, deoarece crema poa-
te ramane pe piele peste noapte si durata de ac-
tionare de 8-12 ore poate fi atinsa fara probleme.

De ce trebuie sa tineti cont inainte
de aplicarea tratamentului?

)

fnainte de aplicarea tratamentului ar trebui sa
faceti dus sau baie, pentru a curata pielea. Us-
cati-va bine dupa aceea. Folositi pentru aceasta
un prosop curat. Mentineti unghiile de la maini
si picioare cat de scurte posibil si curatati-le
cu grija. Unghiile lungi ofera un spatiu propice
parazitului de scabie.

Cum trebuie sa aplicati crema
InfectoScab 5%?

Crema trebuie aplicata pe intregul corp, inclusiv
pe partea din fata si din spate a gatului, pe palme
si pe talpi. La adulti si la copiii cu véarsta peste
doi ani, fata si capul pot fi omise, daca nu sunt
afectate de scabie. Acordati o atentie deosebita
urmétoarelor zone: mainile si picioarele, impreuna
cu spatiile dintre degete, incheieturile méinilor,
coatele, axilele, mameloanele si zona din jurul
acestora, buricul, zona intrafesiera, zona inghi-
nala, zona genitala si pliurile din spatele urechilor.
Pentru un astfel de tratament al intregii suprafete
a corpului, un adult are nevoie de 30-60 grame de
cremd, in functie de in&ltime. in cazul sugarilor si
copiilor mici, trebuie sa aplicati tratamentul si pe
cap, cu exceptia zonei gurii si ochilor.

De ce trebuie sa tineti cont dupa
aplicarea cremei?

Dupa aplicarea cremei, imbracati-va neaparat cu
haine curate, deoarece in hainele purtate se pot
gasi scuame de piele cu paraziti. Dupa aplicarea
cremei, nu va spalati in niciun caz pe maini. Daca
totusi va spalati din greseala sau trebuie sa va
spalati dintr-un motiv foarte important, aplicati
din nou crema pe zonele spalate. Cel mai bine
este sa purtati manusi din bumbac dupa aplicarea
tratamentului. Daca trebuie sa spalati vase sau
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sa utilizati toaleta, nu scoateti aceste manusi, ci
purtati o pereche de manusi din cauciuc peste
manusile din bumbac.

De ce trebuie sa tineti cont la finalul
tratamentului?

Dupa 8-12 ore ar trebui sa faceti din nou dus
sau baie, pentru a indeparta reziduurile de cre-
ma. Utilizati pentru a va usca alt prosop curat si
imbréacati haine curate.

De ce trebuie sa tineti cont in zilele
de dupa tratament?

De regula este suficienta o singura utilizare a
cremei InfectoScab 5%. Pruritul specific scabiei
poate dura insa adesea cateva zile dupa tratament.
Prin intermediul tratamentului, parazitii de scabie
si oudle acestora sunt distruse, dar se mai afla
in continuare n piele, provocand prurit. Doar in
cursul procesului normal de innoire a stratului
superior al pielii parazitii morti sunt eliminati si
pruritul inceteaza. Intre timp, se recomandé luarea
unor masuri de ingrijire a pielii (de exemplu cu
creme hidratante). in cazul in care pruritul este
deosebit de intens, medicul poate prescrie pre-
parate pentru ameliorarea pruritului.

Ce alte masuri de igiena sunt
importante pentru succesul
tratamentului?

Schimbarea hainelor

Pentru pasii 1 si 4 ai tratamentu-
lui, utilizati intotdeauna un prosop
curat si imbré&cati-va apoi cu haine
curate. in plus, in dimineata de dupa
tratament schimbati lenjeria de pat.

Spalarea hainelor

Spalati lenjeria de pat si toate pro-
soapele, sosetele si lenjeria intima
utilizate n ultimele 4 zile la 60°C
n masina de spalat. Asezati toate
celelalte obiecte vestimentare pe
care le-ati purtat in aceasta perioada, precum
si orice obiecte cu care ati intrat in contact fizic
pentru perioade prelungite (manson de tensi-
ometru, pantofi, jucarii de plus etc.) pentru cel

putin 4 zile intr-un sac din plastic, pe care sa il
inchideti bine si sa 1l depozitati intr-un loc uscat
si cald; dupa acest interval de timp, parazitii de
scabie nu mai traiesc. Daca doriti sa purtati rapid
din nou Tmbracaminte care nu poate fi spalata la
60°C, puteti sa o curatati si chimic. Lenjeria de
corp curata, pe care nu ati mai purtat-o de mai
mult de 4 zile, poate fi purtata fara grija.

Mobilier, saltele si covoare
Mobila tapitata, sal-
= telele, covoarele si

m mochetele trebuie
aspirate temeinic.

Restul pardoselilor

si suprafetele utilizate in ultimele zile ar trebui
curatate cu o laveta umeda.

Si persoanele cu care am intrat in
contact trebuie sa urmeze

tratamentul?

Toate persoanele
care locuiesc in
casa cu dumnea-
voastra, deci de
regula toti membrii
familiei, precum si toate celelalte persoane apropi-
ate cu care ati intrat in contact ar trebui sa urmeze
simultan tratamentul, indiferent daca sufera sau
nu de modificari ale pielii sau prurit. Medicul
dumneavoastra curant ar trebui sa stabileasca
cine trebuie sa urmeze tratamentul.
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Indicazioni terapeutiche per il trattamento della

scabbia

Le e stato prescritto InfectoScab 5% crema per la
terapia della scabbia (infestazione da Sarcoptes
scabiei). Per poter trattare efficacemente questa
malattia, tenga presente le raccomandazioni del suo
medico e le informazioni generali riportate di seguito.

Come effettuare correttamente il
trattamento!

1. Fare una doccia
Fare una doccia o un bagno prima
del trattamento per pulire la pelle.

2. Applicare la crema
Successivamente applicare la crema
su tutto il corpo, partendo dal collo e
scendendo verso il basso.

3. Lasciar agire la crema
Lasciar agire la crema per 8-12 ore,
meglio se per tutta la notte.

4. Fare una doccia

Fare una doccia o un bagno dopo il
trattamento per rimuovere i residui
di crema.

Quando si deve effettuare il
trattamento?

I momento migliore per effettuare il trattamento
alla sera poiché la crema, restando tutta la notte
sulla pelle, puo agire per le 8-12 ore necessarie
senza problemi.

A cosa si deve prestare attenzione
prima del trattamento?

)

Prima del trattamento fare una doccia o un bagno
per pulire la pelle. Quindi asciugarsi bene usando
un asciugamano pulito. Tenere le unghie delle
mani e dei piedi il piu possibile corte e pulirle
accuratamente. Le unghie lunghe offrono un
nascondiglio all’acaro della scabbia.

Come si deve applicare
InfectoScab 5% crema?

Applicare la crema su tutto il corpo inclusi gola,
collo, palmi delle mani e piante dei piedi. Negli
adulti e nei bambini sopra i 2 anni & possibile
risparmiare la testa e il viso a meno in queste
zone non siano gia presenti acari della scabbia.
Prestare particolare attenzione alle seguenti sedi:
mani e piedi con gli spazi interdigitali, polsi, gomiti,
ascelle, capezzoli e area circostante, ombelico,
solco intergluteo, inguine, regione genitale e
pieghe dietro le orecchie. Per un trattamento
completo di questo tipo, occorrono per un adulto
30-60 grammi di crema in base all’altezza. Inol-
tre, nei lattanti e nei bambini piccoli deve essere
trattata anche la testa risparmiando I'area attorno
alla bocca e agli occhi.

A cosa si deve prestare attenzione
dopo aver applicato la crema?

Dopo aver applicato la crema, occorre indossare
assolutamente indumenti puliti poiché in quelli gia
usati possono trovarsi squame cutanee con acari
della scabbia. Non lavarsi in nessun caso le mani
dopo aver applicato la crema. Se cio dovesse
accadere accidentalmente o se fosse necessario
lavarsi le mani per un motivo importante, occorre
applicare nuovamente la crema sui punti lavati.
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L'ideale e indossare guanti di cotone dopo il
trattamento, senza toglierli se si devono lavare i
piatti o si deve andare in bagno, bensi indossando
sopra ad essi un paio di guanti di gomma ampi.

A cosa si deve prestare attenzione al
termine del trattamento?

Dopo 8-12 ore, fare nuovamente una doccia o un
bagno per rimuovere eventuali residui di crema.
Usare un nuovo asciugamano pulito per asciugarsi
e indossare indumenti puliti.

A cosa si deve prestare attenzione
nei giorni successivi al trattamento?

Generalmente ¢ sufficiente un’unica applicazione
di InfectoScab 5% crema, mail prurito tipico della
scabbia persiste spesso ancora per qualche gior-
no. Anche se la terapia sopprime gli acari della
scabbia e le loro uova, questi si trovano ancora
nella pelle e continuano a provocare prurito. Gli
acari morti vengono eliminati e il prurito cessa
solo con il normale rinnovamento dello strato
superiore della pelle. Nel frattempo si consiglia-
no misure per la cura della pelle (ad es. uso di
creme idratanti). Se il prurito & forte, il medico
puo prescrivere anche preparati antipruriginosi.

Quali altre misure igieniche
complementari sono importanti per
il successo della terapia?

Cambio di indumenti

Per i passaggi 1 e 4 del trattamen-
to, usare sempre un asciugamano
pulito e indossare poi indumenti
puliti. Inoltre, il mattino successivo
al trattamento si deve cambiare la
biancheria da letto.

Lavare gli indumenti
- Lavare in lavatrice a 60°C la bian-
@ rﬂ cheria da letto e gli asciugamani,
le calze e la biancheria intima usati
negli ultimi 4 giorni. Riporre in un
luogo asciutto e caldo per almeno 4
giorni, ben chiusi dentro un sacchetto di plastica,
tutti gli altri indumenti usati in questo periodo e
gli oggetti che sono stati a contatto prolungato
con il corpo (manicotto dell'apparecchio per la
misurazione della pressione arteriosa, scarpe,
animali di peluche ecc.); trascorso questo periodo
di tempo, gli acari della scabbia non sono piu vitali.
Per tornare rapidamente a indossare indumenti
che non si possono lavare a 60°C, € possibile
portarli anche in un lavasecco. La biancheria
pulita, non indossata per piu di 4 giorni, pud
essere usata tranquillamente.

Mobili, materassi e tappeti
Passare bene una
p volta I'aspirapol-
m vere su mobili im-
bottiti, materassi,
tappeti e moquette.
Lavare una volta gli altri pavimenti e le superfici
usate negli ultimi giorni.

Anche chi é a contatto con la
persona affetta deve effettuare il
trattamento?

Tutte le persone
che convivono con
la persona affetta,
quindi generalmen-
te tutti i familiari, e
tutte le altre persone a stretto contatto devono
essere trattate contemporaneamente, a prescin-
dere dal fatto che presentino alterazioni cutanee
o prurito. Sara il medico curante a decidere chi
debba essere trattato.
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Informacje dotyczace leczenia swierzbu

Pacjentowi przepisano lek InfectoScab 5% krem
do leczenia $wierzbu. Aby skutecznie wyleczy¢
te chorobe, nalezy przestrzegac¢ zalecen lekarza
oraz ponizszych informacji ogélnych.

Tak odbywa sie prawidtowe leczenie
1. Kapiel pod prysznicem
Przed leczeniem nalezy wykgpac sie
pod prysznicem lub w wannie, aby
umy¢ skore.

2. Naktadanie kremu
Nastepnie nalezy natozy¢ krem od
szyi w dot, na cate ciato.

3. Pozostawienie do oddziaty-
wania

Krem nalezy pozostawi¢ na 8-12
godzin do oddziatywania, najlepiej
przez noc.

4. Kapiel pod prysznicem

Po leczeniu nalezy wykapac sie pod
prysznicem lub w wannie, aby usung¢
pozostatosci kremu.

Kiedy nalezy przeprowadzi¢
leczenie?

Najlepsza porg na przeprowadzenie leczenia jest
wieczor, poniewaz krem moze pozostac na skoérze
przez noc i bez problemu uzyskuje sie konieczne
8-12 godzin czasu oddziatywania.

Na co zwroéci¢ uwage przed
leczeniem?

<)

Przed leczeniem nalezy wykgpac sig pod prysz-
nicem lub w wannie, aby umy¢ skoére. Potem
nalezy sie doktadnie wytrze¢. Nalezy uzy¢ do
tego czystego recznika. Paznokcie u rak i nég
powinny by¢ jak najkrocej obciete i nalezy je
doktadnie umy¢. Diugie paznokcie sg kryjowka
dla $wierzbowca.

Jak nalezy naktadac¢ InfectoScab 5%
krem?

Krem nalezy naktadac¢ na catg skoére, tacznie z szy-
ja, karkiem, wnetrzem dtoni i podeszwg stopy.
U dorostych i dzieci w wieku powyzej 2 lat mozna
poming¢ gtowe i twarz, chyba ze w tym obszarze
znajdujg sie miejsca zajete przez Swierzbowca.
Nalezy przy tym zwréci¢ szczegdlng uwage na
nastepujgce miejsca: ditonie i palce z przestrze-
niami miedzy palcami, nadgarstki, zgiecia tokci,
pachy, sutki i ich okolice, pepek, bruzda poslad-
kowa, pachwiny, okolice narzadéw ptciowych i
fatdy za uszami. Na takie leczenie catego ciata
osoba dorosta potrzebuje w zaleznosci od roz-
miaru ciata 30—-60 gram kremu. U noworodkéw
i matych dzieci nalezy dodatkowo zastosowac
leczenie na gtowe, pomijajgc okolice ust i oczu.

Na co zwréci¢ uwage po natozeniu
kremu?

Po natozeniu kremu nalezy koniecznie wtozy¢
nowe ubrania, poniewaz w noszonych ubraniach
moga znajdowac sie ztuszczone komorki skory ze
$wierzbowcem. Po natozeniu kremu nie nalezy w
zadnym razie my¢ rak. Jesli pacjent umyje przez
pomytke rece lub musi to zrobi¢ z waznego po-
wodu, nalezy potem ponownie natozy¢ krem na
umyte miejsca. Najlepiej jest zatozy¢ bawetniane
rekawiczki po zastosowaniu leczenia. W przy-

34



padku zmywania lub konieczno$ci skorzystania
z toalety nie nalezy zdejmowac tych rekawiczek,
lecz zatozy¢ szerokie gumowe rekawiczki na
bawetniane,

Na co zwréci¢ uwage pod koniec
leczenia?

Po 8-12 godzinach nalezy ponownie umy¢ sie pod
prysznicem lub w wannie, aby usung¢ pozostatosci
kremu. Do wytarcia nalezy uzy¢ znowu czystego
recznika i zatozy¢ czyste ubrania.

Na co zwréci¢ uwage w okresie kilku
dni po leczeniu?

Zazwyczaj wystarcza jednorazowe zastosowanie
leku InfectoScab 5% krem. Typowy dla Swierzbu
Swigd czesto utrzymuje sie jednak jeszcze przez
kilka dni. Leczenie powoduje zabicie $wierzbowca
i jaj tego roztocza, ale znajdujg sie one nadal
w skérze i w ten sposéb nadal powodujg Swiad.
Dopiero w ramach normalnego odnawiania sie
gornej warstwy skory martwe roztocza sg usu-
wane, a $wigd ustepuje. W miedzyczasie nalezy
pielegnowac skore (np. kremami nawilzajgcymi).
W przypadku silnego $wigdu lekarz moze prze-
pisa¢ pacjentowi preparaty tagodzgce swigd.

Jakie uzupetniajagce dziatania
w zakresie higieny sg wazne dla
powodzenia leczenia?

Zmiana odziezy

Do krokéw 1 i 4 leczenia nalezy
zawsze uzywac czystego recznika
i zaktada¢ potem czyste ubrania.
Dodatkowo rano po leczeniu nalezy
zmieni¢ posciel na czysta.

Pranie odziezy

Posciel i stosowane w ciggu
ostatnich 4 dni reczniki, skarpet-
ki i bielizne nalezy upraé w pralce
w temperaturze 60°C. Catg pozo-
statg odziez, ktéra byta noszona
przez pacjenta w tym czasie, i przedmioty majgce
dituzszy kontakt ze skérg (mankiet ci$nieniomierza,
buty, pluszowe zabawki itp.) nalezy wtozy¢ na
co najmniej 4 dni do plastikowego worka, ktéry

nalezy doktadnie zamkng¢ i przechowa¢ w su-
chym, cieptym miejscu. Po tym czasie roztocza
Swierzbowca juz nie zyjg. Jesli pacjent chce
szybko zatozy¢ ponownie ubranie, ktérego nie
mozna pra¢ w temperaturze 60°C, mozna uprac¢
je rowniez chemicznie. Czystg bielizne, ktorej
pacjent nie nosit dtuzej niz 4 dni, mozna wtozy¢
bez wahania.

Meble tapicerowa-
A ne, materace, dy-
jednorazowo do-

ktadnie odkurzy¢. Pozostate podtogi oraz po-

Meble, materace i dywany
wany i wyktadziny
dywanowe nalezy
wierzchnie uzywane w ciggu ostatnich dni nalezy
jednorazowo umy¢ na mokro.

Czy konieczne jest rowniez leczenie
osoéb, z ktorymi pacjent miat
kontakt?

Y Wszystkie osoby
7 Zyjace w gospo-

darstwie domowym
pacjenta, zazwy-
czaj wiec wszyscy
cztonkowie rodziny, oraz wszystkie inne osoby,
z ktérymi pacjent utrzymuje bliskie kontakty,
powinny by¢ jednoczes$nie poddane leczeniu,
niezaleznie od tego, czy wystepujg u nich zmiany
skorne lub $wigd, czy tez nie. Lekarz prowadzacy
powinien ustali¢, kto musi poddac sig leczeniu.
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Hand in Hand mit lhren Fragen

Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser mehrsprachigen Broschdre hilfreiche
Informationen geben konnten, wie Scabies wirksam behandelt werden kann
und welche HygienemaRnahmen fiir einen Behandlungserfolg ergriffen
werden sollten. Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich vertrauens-
voll an lhren Arzt oder Apotheker.

Hinweis: Der Inhalt dieser Broschiire dient ausschliellich der Information und
kann keinesfalls die arztliche Beratung ersetzen. Bei speziellen Fragen suchen
Sie bitte den Arzt auf.

Diese Broschiire wurde uberreicht durch:

Praxis-/Apothekenstempel

Vertrieb: InfectoPharm Arzneimittel und Consilium GmbH
Von-Humboldt-Str. 1 - D-64646 Heppenheim
Kontakt: InfectoPharm Arzneimittel und Consilium GmbH
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1190 Wien - www.infectopharm.at Wissen wirkt.
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