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Die Familienunternehmen InfectoPharm und Padia
gehoren zu den fuhrenden Herstellern von Medikamenten
und Gesundheitsprodukten, insbesondere fur Kinder. Fir
Grofs und Klein entwickeln wir qualitativ hochwertige
und innovative Praparate, um lhnen die Therapie zu
erleichtern und damit den Therapieerfolg zu verbessern.

Arzte, Hebammen und Apotheker” vertrauen auf die
Qualitat und Wirksamkeit unserer Praparate und schatzen
unsere langjahrige Erfahrung. Darum wird auch das
umfangreiche Angebot unserer leicht verstandlichen
Service- und Informationsmaterialien fir Patienten gerne
genutzt.

Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und Ihre Familie
mit diesem Ratgeber in der gegenwartigen Situation
unterstitzen konnen und winschen gute Besserung!
lhre

Familie Zoller




Liebe Patienten, liebe Eltern®,

Sie oder Ihr Kind leiden an einer Otitis externa, also einer Ent-
ztindung des dulBeren Gehorgangs - ader haben haufig gereizte
Ohren zum Beispiel durch langeren Wasserkontakt beim Schwim-
men oder Tauchen.

Otitis externa ist eine haufige Erkrankung, an der durchschnittlich
jeder 10. Mensch im Laufe seines Lebens einmal erkrankt. Am
haufigsten betroffen sind Kinder zwischen 5 und 14 Jahren sowie
Erwachsene ab 45 Jahren.

Da eine Otitis externa haufig nach dem Baden, Schwimmen oder
Tauchen auftritt, bezeichnet man sie auch als ,Schwimmbad-
Otitis” oder ,Bade-0titis”.

Wir mochten lhnen mit dieser Broschiire hilfreiche Informatio-
nen Uber die Otitis externa zur Verfiigung stellen. Sie erhalten
wichtige Tipps, wie Sie sich oder Ihrem Kind helfen und mit
welchen Manahmen Sie einem wiederholten Auftreten der
Erkrankung vorbeugen kénnen.

lhr Team von InfectoPharm & Padia

& InFecroPHARM @d ia

Wissen wirkt.

“Alle Leserinnen und Leser sind uns unabhangig von ihrem Geschlecht gleichermalen
wichtig und willkommen. Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir in diesem Heft iber-
wiegend nur eine Gender-Form. Wir danken fur Ihr Verstandnis.



Wie ist das Ohr aufgebaut?

Der duere Gehérgang ist ca. 3,5cm lang und endet vor dem
Trommelfell. Somit dient er unter anderem dem Schutz des
Trommelfells vor dufseren Einflussen oder Beschadigungen.

Im vorderen Teil des Gehorgangs befinden sich feine Harchen und
Ohrenschmalzdrisen. Die Haare verhindern das Eindringen von
Fremdstoffen aus der Umgebung. Das Ohrenschmalz hat eben-
falls wichtige Schutzfunktionen: Es dient der Selbstreinigung des
Gehorgangs und transportiert Schmutz nach aulSen. AuRerdem
ist es leicht sauer, wodurch das Wachstum von Bakterien und
Pilzen gehemmt wird.

Was ist eine Otitis externa?

Bei der Otitis externa handelt es sich um eine Entzindung des
dulleren Gehorgangs.

Dabei kann das Trommelfell mit betroffen sein, muss aber nicht.
In einigen Fallen konnen auch beide Ohren gleichzeitig entzin-
det sein.

Fur Betroffene ist die Otitis externa meist sehr schmerzhaft, da
es sich um eine akute Entzindung handelt. Allerdings lasst sich
die Krankheit bei frihzeitigem Erkennen gut behandeln und heilt
in den allermeisten Fallen ohne Folgen aus.
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Ist eine Otitis externa eine Mittelohrentziindung?

Im Gegensatz zur Otitis externa ist bei der Otitis media (,Mit-
telohrentziindung”) das Mittelohr der Ort der Erkrankung. Vor
allem Kinder leiden haufig unter einer Otitis media, im Erwach-
senenalter tritt die Otitis media nur sehr selten auf.

Da die Beschwerden bei beiden Krankheiten ahnlich sein kén-
nen, empfiehlt es sich immer, einen Arzt aufzusuchen, um die
richtige Therapie einzuleiten.



Welche Ursachen gibt es fiir die Otitis externa?

Eine Otitis externa tritt am haufigsten im Sommer auf. In den
allermeisten Fallen sind Bakterien der Ausldser. Die Erreger lie-
ben eine warme und feuchte Umgebung, da diese ein ideales
Wachstum ermaglicht.

Wasser, das z.B. beim Schwimmen ins Ohr eindringt, fordert
eine solche feuchte Umgebung. Zudem kann das Wasser den
Sdureschutzmantel der Haut im Ohr storen, was das Wachstum
der Erreger weiter fordert.

Dementsprechend sind aktive Schwimmer von einer Otitis
externa funfmal haufiger betroffen als die restliche Bevolkerung.
Besonders in ungechlorten Gewassern befinden sich Bakterien,
die die Erkrankung verursachen kénnen.

Auch die Behinderung des Ohrenschmalz-Abflusses begtinstigt
eine feuchte Umgebung und somit eine Entstehung der Otitis
externa. Dies ist beispielsweise bei regelmafRigem Tragen von
Ohrenstdpseln, In-Ohr-Kopfhérern oder Horgeraten der Fall.

Das Reinigen des Gehorgangs mit Wattestabchen kann die
Entstehung einer Otitis externa ebenfalls begunstigen. Hier-
durch werden die feinen Harchen beschadigt und die naturliche
Selbstreinigung des Ohres gestort. Das Ohr trocknet aus, der
Saureschutz geht verloren.
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Schwimmen und Tauchen sind die Hauptursachen fir eine Otitis externa

Welche Beschwerden treten auf?

Anfanglich zeigt sich die Otitis externa meist durch einen starken
Juckreiz. Kurze Zeit spater treten Ohrenschmerzen auf. Diese
werden beim Essen durch Kaubewegungen verstarkt. Zieht man
am Ohrlappchen, verstarkt dies ebenfalls oft die Schmerzen.

Aus dem Ohr kann Flussigkeit austreten. Auch kann das Ohr
durch die Entziindung gerétet und geschwollen sein. Dies kann
das Horvermagen voribergehend beeintrachtigen.

Seltener treten auch eine Schwellung der Lymphknoten im
Bereich des Halses oder eine erhohte Korpertemperatur auf.



Nach Abklingen der Otitis externa verschwinden die Beschwer-
den normalerweise wieder.

Welche Behandlungen gibt es?

Eine plotzlich auftretende Otitis externa heilt nurin ca. 15% der
Falle ohne Therapie ab.

Daher ist-auch aufgrund der Schmerzen - eine Behandlung ratsam.
In jedem Fall empfiehlt sich eine grindliche Reinigung des Ohres.

Diese sollte durch den HNO-Arzt durchgefiihrt werden, da sonst
Verletzungen entstehen kénnen, die die Erkrankung verschlimmern.

Vor allem das ziehen am*Ohr fuhrt zur'

Verstarkungider Schmerz




Welche Medikamente sind ratsam?

Da meist Bakterien Ausloser der Otitis externa sind, werden
zur Behandlung oft antibakterielle Ohrentropfen oder -salben
eingesetzt. Diese Behandlungsmethoden haben den Vorteil,
dass sie direkt vor Ort wirken. Die Einnahme von Antibiotika
kann somit oftmals vermieden werden.

Bei starker Entziindung des Gehérgangs kann durch eine Kombi-
nation von Antibiotikum und Kortison zusatzlich eine Linderung
der EntzGndung und somit der Schmerzen erreicht werden.

Ihr Arzt weild am besten, was fur Sie oder Ihr Kind in dieser Situ-
ation die effektivste Behandlung ist. Er wird Ihnen ein geeignetes
Arzneimittel verschreiben. Ihr Arztist natarlich auch der richtige
Ansprechpartner bei Fragen oder Unklarheiten!

)




Antibiotische Ohrentropfen werden bei Otitis externa oft verordnet

Wie wende ich Ohrentropfen richtig an?
Um die Anwendung von Ohrentropfen so angenehm wie moglich
zu machen, empfiehlt sich folgendes Vorgehen:

1. Erwarmen Sie die Tropfen fur einige Minuten in der Hand.

2. Sie oder Ihr Kind sollten sich auf die Seite legen, sodass
das Ohr, in das die Tropfen gegeben werden sollen, nach
oben zeigt.



3. Dann wird die entsprechende Anzahl an Tropfen ins Ohr
gegeben.

4. Die Ohrmuschel sollte anschlieBend etwas bewegt wer-
den und Sie oder Ihr Kind sollten weitere 5 Minuten liegen
bleiben, damit sich die Tropfen im Ohr verteilen konnen.

Wie wende ich Ohrensalben richtig an?

1. Um dem Auftreten von Schwindel vorzubeugen, sollten Sie
Ohrensalben, wie auch Ohrentropfen, vor der Anwendung
am Gehorgang in der Hand etwas anwarmen.

2. Geben Sie eine kleine Menge der Ohrensalbe auf einen
Finger und bringen Sie die Salbe so direkt in das Ohr ein. Auf
Ohrenstabchen sollte hierbei unbedingt verzichtet werden,
um eine Schadigung des Trommelfells zu vermeiden.

Besonderheiten bei der Anwendung von Salben und
Tropfen:

Bei Tropfen kann es sein, dass der HNO-Arzt einen Otowick oder
eine Gehorgangstamponade einlegt. Bei Ohrensalben kann es
sein, dass der Arzt einen mit Salbe getrankten Gazestreifen in
den Gehorgang einlegt. Beide Falle fihren zu einer langeren
Wirkstoffverfigbarkeit und unterstitzen dadurch den Abhei-
lungsprozess des betroffenen Gewebes.



Welche Maglichkeiten zur Unterstiitzung der Behand-
lung gibt es noch?

Wahrend der Behandlung sollten Sie das betroffene Ohr beson-
ders gut trocken halten. Dies kann zum Beispiel erreicht werden,
indem die Haare nicht beim Baden oder Duschen, sondern
separat gewaschen werden.

Anschliefend sollten die Ohren gut getrocknet werden, um
restliches Wasser zu entfernen. Das ist mit einem Fon auf nied-
rigster Stufe maoglich.

Auch sollte wahrend der Behandlung auf den Besuch von
Schwimmbadern oder Badeseen verzichtet werden.

Da das Kauen von Nahrung meist schmerzhaft ist, kdnnen wei-
che Speisen, wie Suppen, die Nahrungsaufnahme erleichtern.




Wie kann man einer Otitis externa vorbeugen?

Das Baden und Tauchen in ungechlorten Gewdssern birgt ein
hoheres Risiko, an einer Otitis externa zu erkranken, und sollte
moglichst vermieden werden.

Speziell zum Baden gibt es Ohrenstdpsel mit einem wasserdich-
ten Uberzug, die das Eindringen von Fliissigkeiten verhindern.
Alternativ kann eine Dusch- oder Badehaube getragen werden.

Falls dennoch Wasser in die Ohren gelangt, sollten diese mog-
lichst bald griindlich getrocknet werden.

Die Reinigung der Ohren mit Wattestabchen sollte unterlassen
werden, da das Risiko von Verletzungen besteht. Vorbeugend
kann jedoch eine regelmaiige Ohrreinigung durch lhren HNO-
Arzt sinnvoll sein.

Auf den regelmalBigen Gebrauch von In-Ohr-Kopfhérern sollte
verzichtet werden. Besser geeignet sind Kopfhorer, die sich
aulerhalb der Ohren befinden.

Auch kann mit hrem Arzt besprochen werden, ob eine vorbeu-
gende Behandlung sinnvoll ist. Vor allem bei Schwimmern und
Tauchern kann die regelmafige Anwendung von Ohrentropfen
mit saurem pH-Wert helfen, die naturliche saure Umgebung im
Gehorgang aufrechtzuerhalten.

Beim Schwimmen sollten die Ohren moglichst trocken gehalten werden



Das Wichtigste in Kiirze
> Otitis externa ist eine Entzindung des aulReren Gehorgangs
> Haufigste Ursache ist der Schwimmbad- bzw. Badeseebesuch

> Erkennbar ist die Erkrankung meist an den Ohrenschmerzen,
die durch Ziehen am Ohrlappchen verstarkt werden

> Sie sollten bei den ersten Beschwerden einen Arzt aufsuchen,
da er der beste Ansprechpartner fir die Behandlung ist

> Eine Therapie erfolgt haufig mit antibiotischen Ohrentropfen
oder alternativ auch mit Ohrensalben

> Wahrend der Behandlung (und auch vorbeugend) sollten Sie
die Ohren trocken halten bzw. nach dem Duschen/Baden gut
abtrocknen

> Es sollte auf den Gebrauch von Wattestabchen zur Reinigung
des Gehorgangs verzichtet werden



Fazit

Otitis externa ist eine haufige Erkrankung, die durch frihzeitige
und gezielte Behandlung meist folgenlos ausheilt.

Zudem lasst sich ein wiederholtes Auftreten der Erkrankung durch
die richtigen vorbeugenden Mallnahmen effektiv vermeiden.




Patienten-Ratgeber

Unsere Patienten-Ratgeber

e Leicht verstandlich geschriebenes Wissen zu den
unterschiedlichsten Erkrankungen und Themenbereichen

Praktische Tipps fur den taglichen Umgang mit haufigen
Beschwerden

von erfahrenen Arzten tiberpruft

Wir haben auch fremdsprachige Ratgeber und Hérbucher
im Angebot

A8002032-04

All unsere informativen Ratgeber finden Sie online unter
www.infectopharm.com/ratgeber
oder ganz einfach durch Abscannen des QR-Codes
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Mein Merkzettel fiir die Apotheke
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Wir hoffen, dass wir Ihnen mit dieser Broschre hilfreiche
Tipps geben konnten, wie Sie fir sich und lhre Angehérigen
bei Otitis externa die richtigen MaBnahmen ergreifen und
einem erneuten Auftreten der Erkrankung vorbeugen kénnen.

Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich vertrauensvoll
an lhre Arztin, lhren Arzt oder fragen Sie in lhrer Apotheke.

Diese Broschiire wurde tberreicht durch:

Praxis-/Apothekenstempel

Hinweis: Der Inhalt dieser Broschire dient ausschlieRlich der Information und kann keinesfalls die
arztliche Beratung ersetzen. Bei speziellen Fragen suchen Sie bitte den Arzt auf.

InfectoPharm Arzneimittel und Consilium GmbH - Padia GmbH
Von-Humboldt-Str. 1- 64646 Heppenheim - www.infectopharm.de - www.paedia.de

A InFecTOPHARM @d ia

Wissen wirkt.
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