


InfectoPharm ve Padia aile sirketleri, 6zellikle gocuk-
lar icin ilag ve saglik Urtnleri alaninda 6nde gelen
Ureticilerdendir.

Tedavinizi kolaylastirmak ve bdylece tedavi basarisini
artirmak adina yetigkinler ve ¢ocuklar icin yuksek kali-
teli ve yenilikci Grtinler gelistiriyoruz. Doktorlar, ebeler
ve eczacllar Urunlerimizin kalite ve etkinligine gtveni-
yor ve yillara dayanan deneyimimizi takdir ediyorlar.
Bu nedenle, kolayca anlasilabilir hizmet ve bilgi mal-
zemelerimiz hastalar i¢in genellikle tercih edilir.

Mevcut durumda sizi ve ailenizi de bu el kitabi ile des-

tekleyebilirsek ¢cok memnun oluruz. Acil sifalar dili-
yoruz!

Zoller Ailesi




Sevgqili Hastalar, Sevgili Ebeveynler,

Doktorunuz sizde veya ¢ocugunuzda kurt olusumu tespit
etti.

Korkmayin, bdyle bir enfeksiyon dogru tedaviyle basariyla
tedavi edilebilir.

Bu hasta broglriniun amaci, hastaligin arka nedenlerini
anlamanizda ve gerekli daimi dnlemleri dogru uygulamada
size yardimci olmaktir.

InfectoPharm ve Padia Ekibiniz

1 InFecoPHARM @ dia
Wissen wirkt. Gesundheit - von Anfang an



Kil kurdu olusumu -
en yaygin kurt hastahg

Cesit olarak kil kurtlari —oksiyir olarak da adlandirilir—
acik ara farkla en yaygin olan kurtlardir. Sadece insanda
olusurlar, ev hayvanlar muhtemel enfeksiyon kaynagi ola-
rak ayrilir.

Bu kurt olusumu gerci can sikici ve hos olmayan, ancak
insanlarin maruz kalabilecegi zararsiz bir hastaliktir. Kurt-
lar toplum kuruluslarinda temas ve kir enfeksiyonlari nede-
niyle kolayca gegebileceginden siklikla ¢cocuk yuvasi ve

Disi ve erkek kil kurdu:
Buyutulmus (yukarida) ve orijinal boyutta (asagida)



ilkokul yasindaki ¢cocuklarda gorilmektedir. Cogu zaman
tim gruplar ve aileler de maruz kalmaktadir.

Kil kurtlar nelerdir?

Kil kurtlari, insan ince bagirsaginda yasayan ve yiyecek
peltesinden, yani sindirilen besinlerden beslenen parazit-
lerdir. Erkek kil kurtlar yaklagik 3—5mm’lik bir uzunluga,
disileri 8—13mm uzunluga kadar ulasir.

Ciftlesen digiler geceleri aktif olarak anlsten digar
surlinir ve anal bolgede yaklasik 10.000 yumurta birakir.
Yumurtalari biraktiktan sonra esasen disi olir. Yumurta-
lar ¢iplak gozle fark edilemeyecek kadar kiguktur. Vicut
Isislyla ve hava oksijeninin etkisiyle yumurtalar birkag¢ saat
igerisinde bulagici olurlar. Bunun anlami: igerisindeki lar-
valar yumurtadan g¢ikacak olgunluga erisir.

Yumurtalarin birakilmasi anlste kasinmaya yol acar.
Kasinmak yumurtalarin parmaklarin tzerine ve ilgili kisinin
parmak tirnaginin altina girmesine yol acar. Ardindan
parmaklar agza alindiginda ve bulasici yumurtalar
yutuldugunda devridaim yeniden basglar.

Yumurtalarin yutulmasindan yetigkin kurtlarin bagirsakta
gelismesine ve anlste yumurtalarin yeniden birakilmasina
kadar 2 ila 3 hafta gecebilir.



Enfeksiyon yolu
Kil kurtlari enfeksiyonu nasil gerceklesgir?

Diger kisilere bulagmasinin ve kendine tekrar bulagsmasinin
onemli yolu kasintidan sonra parmaklarin izerinde veya
parmak tirnaklarinin altinda bulunan yumurtalardan gec-
mektedir. Kil kurtlari gida maddeleri, oyuncaklar veya diger
nesneler Uzerinden veya agza temas Uzerinden bagirsaga
ulagir, devridaim yeniden baglar. Aile igerisinde ve 6rnegin
cocuk yuvalari gibi toplum kuruluslarinda kil kurtlari ¢cok
hizli bir sekilde taginir.

Kil kurtlari oda sicakliginda ve ylksek hava neminde
(yaklasik %60 — %80’lik) 3 haftaya kadar bulasici olarak
kalirlar. Kiglik boyda olmasi sayesinde ev tozunda da
savrulabilirler ve yutulabilirler. Ancak uygun bir enfeksi-
yon yolu —emekleyen ¢ocuklar disinda— daha 6nemsiz bir
anlama sahiptir.

Kurt yumurtalari maruz kalan ailelerde neredeyse her
odada bulunmaktadir. Ozellikle banyolar, 6zellikle tuvalet,
gocuk odasi ve gamasirlarin toplandigi velveya ayrildigi
odalarda bulunmaktadir. Ne kadar ¢ok aile tyesinde kil
kurdu varsa ve hastalik ne kadar uzun suredir surlyorsa
kurt yumurtalarinin yayilma derecesi toplamda o kadar
cok artar.



Yasam gevrimi

El Gelisime elverisli yumurtalar yutulur.

F1 2 - 3 hafta igerisinde kurt yumurtalari bagirsakta ¢cok
sayida larva evresinden gecgerek yetiskin kurt haline
kadar geligir.

3] Ciftlesmis disi kurtlar geceleri aniisten disari anal bol-
geye hareket eder ve burada dogrudan derinin tzerin-
de yumurtalarini birakir. Birakilan yumurtalar ardindan
viicuda yakin gamasirda, yatak ¢arsafinda ve nihaye-

tinde de ev tozunda bulunur.
4] Birkacg saat icerisinde hava oksijeninin ve vicut isisinin

etkisi altinda birakilan yumurtalar bulagabilecek
vumurtalara aelisir




Tani ve tedavisi
Kil kurdu enfeksiyonunu nasil tanirrm?

Enfeksiyon genellikle belirtisiz seyrettiginden kil kurtlarina
maruz kalip da fark etmeyen ¢ok sayida insan vardir.

Kil kurdu enfeksiyonunun belirtileri sunlar olabilir:

> Uyku sorunlari, giinduz kasinti

> Yorgunluk ve bu nedenle konsantrasyon gugligu

> Sinirlilik

> Genel huzursuzluk

> Solgunluk

Listelenen bu belirtiler genellikle anus kasintisi nedeniyle
gece uykusuzlugunun etkileridir. Nadir durumlarda anal

bolgede deri dokuntileri (ekzama) de ortaya ¢ikar.

Bazen yetiskin kurtlar pijamada veya ¢arsafta bulunur. Ara
sira kil kurtlari sandalyede de gbze carpar.

Guvenli bir teshis igin anal bolgede birakilan kil kurdu
yumurtalari kanitlanir. Bunun igin bir test gseridiyle sabah
yapilan anal baski mikroskop altinda incelenir. Diger iglem
sekli icin lGtfen doktorunuza sorun.



Kil kurdu olugsumu nasil tedavi edilir?

Doktor tarafindan bir kil kurdu enfeksiyonu tespit
edildiginde mutlaka bir kurt ilaci (bir antihelmintik) ile te-
davi edilmesi gerekmektedir. Yaygin antihelmintiklerdeki
etken maddeler yillardan beri kullaniimakta ve gok iyi uy-
umluluk gostermektedir. Bu ilaglar bagirsakta kurtlara etki
gOstermekte ve insan viicudu tarafindan alinmamaktadir.
Bunun disinda bu preparatlar karmagik olmayan bir
kullanim &zelligine sahiptir. Tedavi ile ilgili diger bilgileri
doktorunuzdan alirsiniz.

Kurt yumurtasi (buyUttlmus), orijinal boyut: 20x60 um



Hijyen cok é6nemlidir!

Doktorunuz tarafindan regeteye yazilan preparatlarin
alinmasinin yaninda mutlaka bazi hijyen dnlemlerini dik-
kate almalisiniz:

> Tuvalete her girdikten sonra ellerin yikanmasina dikkat
edin.

> Cocugunuzu okulda veya cocuk yuvasinda da duzenli
olarak ellerini yikamasi i¢in tembihleyin.

>TUm maruz kalanlarin parmak tirnaklarini mimkan
oldugunca kisa ve temiz tutun.

> Anal bolgede itinali bir hijyen saglayin.

> lIgili kisilerin garsaflarini ve viicuda yakin camasirlarini
yikayin. Antihelmintikin aksam alinmasi makuldir, bu
islem imkana goére sonraki sabah da yapilmalidir.

> Yatak yaparken ortlyl silkeleyerek kurt yumurtalarinin
savrulmasini mimkuin oldugunca onleyin.

> Islak bezlerle banyoyu, tuvaleti ve yatak odalarini si-
lin. Ardindan bezleri tasfiye edin veya 60°C Uzeri
sicakliklarda yikayin.

> MuUmkiinse hali zeminleri tozu tekrar savurmayan ve
toz torbasinin ve filtresinin yeniden savrulmadan tasfiye
edilmesini saglayan bir cihaz ile stpdrin.



Kurtlar hala burada — ne yapabilirim?

Kurt ilaglari dogru kullanilsa ve tim hijyen énlemlerine
6zenle dikkat edilse bile yine de son derece inatgl veya
gorulebilir sekilde tekrarlayan kurt enfeksiyonlari vardir.
Burada genelde fark edilmeden kurtlari tasiyan bir aile
uyesi vardir. Bu nedenle tim aile uyelerinin ayni anda
tedavi olmasi makuldir. Bunun disinda aile diginda bir
enfeksiyon kaynaginin olup olamayacagini da dikkate alin.

ilagla tedavinin yaninda hijyen gok énemlidir!



Bu brosri size ulastiran:

Muayenehane/Eczane kasesi



