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شرکتخانوادگیInfectoPharmوPädiaجزوشرکتهای 
پیشرودرزمینهداروییومحصولاتسلامتبهخصوصبرای

کودکانهستند.
 

مامحصولاتنوآورانهوباارزشبالابرایاشخاصبزرگو
کوچکتهیهمیکنیمازاینطریقدرمانآسانشدهوموفقیتآن
بالامیرود.پزشکان،ماماهاوداروسازانبهکیفیتوموثربودن
محصولاتماونیزتجربهچندینسالهمادراینصنعتاعتقاد
دارند.علاوهبراینخدماتگستردهواطلاعرسانیوسیعما

توسطبسیاریازمشتریانمورداستفادهقرارمیگیرد.

ماخوشحالمیشویمازاینکهاینمشاورهبتواندبرایشماو
خانوادشماسودمندبودهوشمارادرموقعیتهایمختلفیاری

دهد.برایشماآرزویسلامتیداریم.

Zöllerخانواده
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بیماران محترم، والدین عزیز،

بنابهتشخیصپزشک،شماویافرزندتانمبتلابهانگلهایرودهای
شدهاید.

امادلیلیبرایناراحتیوجودندارد،زیراچنینآلودگیهاییباشیوههای
درمانیصحیحبراحتیقابلمداواهستند.

اینکتابچهراهنماشمارابرایفهمبهتراینبیماریهاواجرایاقدامات
لازموصحیحباپیشزمینههایچنینآلودگیهاییآشناخواهدکرد.

PädiaوInfectoPharmتیم
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آلودگی به کرمک – رایج ترین آلودگی ها به انگل های روده ای 

کرمک-یاکرماکسیور-ازجملهشایعترینکرمهایانگلیبهحساب
میآیدکهعفونتبهآندراروپایغربیبسیارشایعاست.اینکرم
تنهامربوطبهانسانهاستوحیواناتبعنوانمنشاءآلودگیمحسوب

نمیشوند.
 

اینآلودگیانگلیباوجودآزاردهندگیوناخوشایندبودنشمشکل
خاصیبرایفردمبتلاایجادنمیکند.ابتلابهاینانگلبهویژههدر
میانکودکاندرسنینپیشدبستانیودبستانیشایعتراست.ازجمله

رایجترینراههایسرایت،گردوخاکودستهایآلودهاست.کرمک
بسیارعفونیومسریاستوسببمیشودهمهاعضاییکخانوادهیا

یکگروهبهشکلیدرگیراینبیماریشوند.

کرمهایبالغنروماده:درمقیاسبزرگشده)بالا(ودرمقیاسواقعی)پایین(

۵میلیمتر
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کرمک یا کرم سنجاقی چیست؟

اینکرمیکنوعانگلاستکهدررودهباریکانسانهازندگیمیکند
وازموادغذاییدرونرودهتغذیهمیکند.اندازهکرمهاینراز٣تا۵ 
میلیمتراستوکرمهایمادهتااندازههای٨تا١٣میلیمتررشدمیکنند.

کرممادهپسازجفتگیریجهتتخمریزیبهسمتمخرجحرکت
میکندواغلبدرمواقعشبازمخرجخارجشدهودرناحیهجلدی
نشیمنگاهیتخمریزیمیکندودرهرتخمگذاریتا١0000تخماز
خودبجایمیگذارد.کرمهایمادهمعمولاپسازتخمریزیازبین

میروند.تخمهابسیارکوچکندوباچشمغیرمسلحقابلرویتنیستند.
تخمهاکهحاویلاروهستندتحتتأثیرگرمایبدنواکسیژنهوادر
عرضمدتکوتاهیخاصیتآلودهکنندگیپیدامیکنند،یعنیلاروهای

درونتخمهاابرایخروجازتخمبالغمیشوند.
  

تخمگذاریاینانگلموجبخارشمزمنوشدیددرناحیهمقعدمیشود.
دراثرخاراندننشیمنگاه،تخمانگلدرزیرناخنهاجمعشدهیابه

انگشتانفردآلودهمیچسبد.اگرفردآلودهانگشتخودرابهدهانببرد
یابادستچیزیبخورد،تخمانگلمجدداوارددستگاهگوارشیاوشده

واینسیکلهمچنانادامهپیدامیکند.

معمولاچرخهزندگیازبلعیدنتخمهاتابلوغکرمهادررودهو
تخمگذاریدوبارهآناندرناحیهمخرج٢تا٣هفتهبطولمیانجامد.
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راه های سرایت و آلودگی

ابتلا به کرم سنجاقی چگونه صورت می گیرد؟

مهمترینراهانتقالتخمکرمکبهدیگرانویاآلودگیدوبارهخود
شخصازطریقتماسمستقیمیاغیرمستقیموناخودآگاهبادستهای
آلودهیاوسایلآلودهماننداسباببازیوملحفهاست.اگرفردمبتلابه
ایننوعکرمانگلی،ناحیهمقعدخودرالمسکندودستهایخودرا
خوبنشوید،تخمکرمکزیرناخنهایشمیماندوبابردندستبه

دهانویابالمسکردنهرچیزمنتقلمیشود.سپسافرادسالمیکهبا
آناجسامتماسپیدامیکنندهممبتلامیشوند.درخانوادهومحیطهای
اجتماعیمانندمهدکودکانتقالآلودگیبسیارآسانصورتمیگیرد.
تخمهامیتواننددرمحیطبیرونبدندردرجهحرارتطبیعیاتاقو
رطوبتبالایهوا)حدود٦0تا%80(بهمدتدوتاسههفتهزندگی

کنندومسریباشند.تخمهامیتوانندبخاطراندازهکوچکخودبهوسیله
گردوغبارخانهوازراهدهانواردبدنشوند.امااینراهآلودگی

گسترشچندانینداردوبیشتربرایکودکانیخطرناکاستکههنوز
قادربهراهرفتننیستند.

تخمکرمهاتقریبادرکلفضایمنازلخانوادههایمبتلایافتمیشوند،
مانندفضایدستشوییوحمامومخصوصادرتوالتومحلنگهداری
لباسورختخواب.هرچهتعدادافرادمبتلابهانگلدرخانوادهافزایش
یابد،بههماناندازهنیزمدتبیماری،طولانیترخواهدشدودرصد

شیوعآلودگیبالاترخواهدرفت.
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چرخه زندگی

تخمهایآمادهرشدازراهبلعیدنواردبدنمیشوند. 1

لاروهاپسازگذراندنچندینمرحلهرشددررودهدرعرض٢تا 2
٣هفتهبهکرمبالغتبدیلمیشوند.

پسازجفتگیری،کرممادهجهتتخمریزیبهسمتمخرجحرکت 3
میکندواغلبدرمواقعشبازمخرجخارجشدهومستقیمادر
ناحیهجلدینشیمنگاهیتخمریزیمیکند.تخمانگلدرابتدااز

اطرافمقعدبهلباسها،رختخوابودرآخربهگردوغبارخانه
منتقلمیشود.

درعرضچندساعتاینتخمهاتحتتأثیراکسیژنهواودمای 4
بدنخاصیتآلودهکنندگیپیدامیکنند.

3
4

2

1
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راه های تشخیص و درمان

چگونه علائم آلودگی به کرم سنجاقی را تشخیص دهیم؟

بسیاریازابتلابهکرمسنجاقیبیاطلاعندزیرااینبیماریاغلب
بدونعارضهاست.

علایمیکهمیتوانندنشانهآلودگیبهکرمسنجاقیباشند،ازجمله
عبارتنداز:

<   بیخوابیوزودرنجیدرطولروز

<   خستگیمفرطوعدمتمرکزناشیازآن

<   عصبانیت

<   کسالتعمومی

<   رنگپریدگی

اینعلائماغلبنتیجهاختلالدرخواببخاطرخارششبانهمقعد
هستند.درموارداستثناییدرناحیهنشیمنگاهضایعاتپوستی)راشو

اگزما(مشاهدهمیشوند.

گاهیکرمهایبالغدرلباسخوابویادررختخوابدیدهمیشوند.در
مواردیکرمهادرمدفوعقابلرویتهستند.

اثباتتشخیصآلودگيباپیداکردنتخمکرمکممکنمیباشد.تخمها
وکرمهامیتوانندبوسیلهگذاشتننوارچسبدرناحیهمقعدهنگامصبح
ومشاهدهتخمهایکرمدرزیرمیکروسکوپاثباتشوند.برایگامهای

بعدیحتماباپزشکخودمشورتکنید.
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راه های مبارزه با این کرم سنجاقی چیست؟

درصورتتشخیصآلودگیوعفونتانگلیازسویپزشک،باید
مداواحتمابااستفادهازیکدارویضدانگل)بهاصطلاحداروهای
انتهلمینتیک(صورتبگیرد.ترکیباتفعالدرداروهایانتهلمینتیک
طیسالهایمتمادیتأثیرمفیدخودرابهاثباترساندهاندوارگانیسم

بدنآنهارابهخوبیتحملمیکند.اینداروهادربدنجذبنمیشوندو
تنهاکرمهایانگلیدردستگاهگوارشیراموردحملهقرارمیدهند.بی
عارضگیاینداروهایکیازصفاتمتمایزکنندهآنهانسبتبهسایر

ترکیباتفعالدرداروهایدیگراست.برایاطلاعاتبیشتربهپزشک
خودمراجعهکنید.

تخمکرمهااندازهطبیعی:٢0x٦0میکرومتر
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دقت در رعایت بهداشت بسیار مهم است!

شمابایددرکناراستفادهازداروهایتجویزشدهازسویپزشکحتما
دراجرایایندستوراتبهداشتیدقتفراوانکنید:

<   پسازاستفادهازتوالتدستهایخودرابادقتبسیاربشویید.

<   کودکانخودراآموزشدهید،تاآنهانیزدرمهدکودکیادبستانبه
طورمنظمدستهایخودرابشویند.

<   ناخنهایمبتلایانراهموارهپاکوکوتاهنگهدارید.

<   مراقبرعایتکاملبهداشتدرناحیهمخرجونشیمنگاهباشید.
 

<   رختخوابولباسزیربیمارانرابادقتبشویید.بهترایناست
کهاینکاررا،پسازاستفادهشبانهازداروهایانتهلمینتیک،حتی

المقدوردرصبحروزبعدانجامدهید.

<   برایجلوگیریازپخشتخمکرمهادرهواازتکاندنملحفهخودداری
کنید.

<   دستشویی،توالتواتاقخوابرابادستمالمرطوبتمیزکنید.
سپسایندستمالهارایادورانداختهویاباآب داغتراز٦0درجه

سانتیگرادبشویید.

<   برایپاکیزهنگهداشتنکفزمین،فرشوموکتهاازجاروهایبرقی
استفادهکنیدکهموجبپخشگردوغباردرهوانشوندوکیسهزباله

آنهانیزبدونپراکندنگردوغبارازدستگاهخارجشود.
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انگل ها هنوز از بین نرفته اند - حال چه کاری باید کرد؟

حتیباوجوداستفادهصحیحازداروهایضدانگلورعایتدقیق
بهداشتمواردیوجوددارندکهدرآنهاآلودگیبصورتادواریدوباره
پدیدارمیشودویاکرمهایانگلیبیشترازحدمعمولازخودمقاومت
نشانمیدهنددراینمواردممکناستفردیازاعضایخانوادهبدون
اطلاعخودمخزنآلودگیباشد.لذادرمانهمزمانهمهاعضایخانواده
توصیهمیشود.علاوهبراینهاتوجهکنیدکهآیاامکانتماسبایک

منشاءعفونتخارجازخانوادهوجودداردیانه.

درکنارمصرفداروحفظورعایتدقیقبهداشتبسیارمهماست!



<کرمکهادرآلمانبخصوصدرسنینکودکیبسیارشایعهستند.
<انسانتنهامیزباناینانگلهاست.حیواناتخانگیدرانتقالآلودگینقشی

ندارند.
<باآلودگیانگلیهموارهبایدبادارویضدانگل)انتهلمینتیک(مقابلهکرد.

<دراستفادهازداروبهمیزانصحیحدقتکنید.
<درکناردرمانداروییبایدحتمادرحفظورعایتبهداشتدقتفراوان

بخرجداد.

اینبروشورازطرفنهادزیربهشماارائهشدهاست:

نکته:اطلاعاتاینبروشورصرفاجهتاطلاعرسانیبودهوبههیچوجهنمیتواندجایگزینمشاورهپزشکشود.درصورت

سوالاتتخصصیلطفابهپزشکمراجعهکنید

InfectoPharm Arzneimittel und Consilium GmbH · Pädia GmbH 
Von-Humboldt-Str. 1 · 64646 Heppenheim · www.infectopharm.com · www.pädia.de
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