


InfectoPharm ve Padia aile sirketleri, 6zellikle gocuk-
lar igin ilag ve saglik Urtnleri alaninda 6nde gelen
Ureticilerdendir.

Tedavinizi kolaylastirmak ve bdylece tedavi
basarisini artirmak adina yetigkinler ve ¢ocuklar
icin yUuksek kaliteli ve yenilikgi Griinler gelistiriyoruz.
Doktorlar, ebeler ve eczacilar uriinlerimizin kalite ve
etkinligine gliveniyor ve yillara dayanan deneyimi-
mizi takdir ediyorlar. Bu nedenle, kolayca anlasilabilir
hizmet ve bilgi malzemelerimiz hastalar i¢in genel-
likle tercih edilir.

Mevcut durumda sizi ve ailenizi de bu el kitabi ile des-

tekleyebilirsek cok memnun oluruz. Acil sifalar dili-
yoruz!

Zoller Ailesi




Sevgili Anne Babalar!,

Cocugunuz kisa bir siire 6nce bir krup nobeti gegirdigi icin
doktorunuz tarafindan size bu brosur verildi. Krup nébeti
siddetli ve aniden bastiran bir 6ksuriktdr, ses kisiimasi
ve muhtemelen nefes alirken sizi ve islik seklinde sesler
olusturan solunum guglukleriyle birlikte geligir.

Mutlaka ¢ok korkmus ve bunun nereden ¢iktigini ve boyle
bir durumda ¢ocugunuza nasil yardim edebileceginizi kendi
kendinize sormussunuzdur.

Bu brosur araciliiyla size krup hakkinda bazi bilgi-
ler vermeyi amagliyoruz. Bir krup nébetinde nasil hizh
davranabileceginiz ve basit yontemlerle bu hastaligin
tekrarlamasina karsi nasil dnlem alabileceginiz konusunda
bazi ipuglari alacaksiniz.

InfectoPharm Arzneimittel kurulusunuz
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Wissen wirkt.



Krup hastaliginin igyuzu

Krup nedir?

Krup ust solunum yollarinin bir hastaligidir. Genellikle 6 ay
ile 6 yas arasi cocuklarda goérulir. Almanya‘daki cocuklarin
ylzde 10-15‘i hayatinda en az bir kez krup hastaliina
yakalanmaktadir. Krup bazen psédokrup, krup nébeti veya
krup sendromu olarak da adlandiriimaktadir.

Krup nébetleri 6zellikle sonbaharin ve kisin serin ve sisli
glnlerinde goérulmektedir.



Krupu tetikleyen nedir?

Krup genellikle bir virlis enfeksiyonu tarafindan tetiklenir.
Bazi gocuklar bu tur enfeksiyonlara karsi ¢ok duyarlidir.
Onlarda mukoza zari duyarl bir reaksiyon gdsterir ve girtlak
bdlgesinde iltihaplanir, siser ve solunum yollarini daraltir.

Cocuklarin solunum yollari henliz pek kiglk oldugundan,
soluk alip verirken havanin bu daralmis bélgeden ge¢gmesi
ancak buyuk bir cabayla mimkdin olur. Tipik kuru ve hav-
lama seklinde 6ksurlk, ses kisikhdi ve sizi ve 1slik seklinde
ses olusturan solunum, ¢ok agir vakalarda ise nefes darligi
meydana gelir.

Bu cocuklar 6zellikle ekim ile mart aylari arasinda
hastaliktan sik etkilenirler. Semptomlar cogu kez aniden
ve gece saatlerinde bag g0sterir.

Krup bulasici midir?

Krup ndbeti bulasici degildir, ancak onu tetikleyen virtsler
bulasicidir. Dolayisiyla, virtsler kendi solunum yollari dar
ve ¢gok duyarli olan ¢ocuklarda da krup ndbeti tetikleyebilir.

Cocuklar biiyiidikge solunum yollari da biyiir. Bu

nedenle belli bir yastan sonra krup artik goériilmez.




Akut durumda dogru davranis

Krupta doktora gitmeli miyim?

Cocuklar ve anne babalar krup nébetini dogdal olarak ¢ok
tehdit edici bir durum olarak algilarlar. Krup ndbetleri farkli
siddetlerde gelisebilir. Bu nedenle, 6zellikle ilk kez bas
gosterdiginde bir acil yardim doktoru ¢agirmalisiniz (Tel.:
112).

Acil yardim doktoru ilk muayenesini yaptiktan sonra

cocugun klinige géturulmesine ya da tedavisinin evde
surdirdlmesine karar verecektir.

Krup nébetinde gcocugunuza gliven ve emniyet duygusu verin.



Cocuguma nasil yardimci olabilirim?

Cocugunuza en iyi sekilde sakin ve sogukkanl bir tavir
gostererek yardimci olursunuz. Cocugunuzu kucaginiza alin
ve onu sakinlestirin. Cogu hallerde gocugunuzun durumu
bu sayede hizla iyilesecektir.

Cocugunuzun viicudu dik durumdayken soluk alip vermesi
yatar konuma kiyasla daha kolaydir. Dolayisiyla muhtemel
bir nakil durumunda ¢ocugunuz oturmalidir.

Cocugunuzun serin, temiz hava solumasini, 6rnegin agik
pencere 6ninde gece havasi almasini saglayin, bu ona
hizla yardimci olacak ve kendisini sakinlestirecektir.

Doktor cocugunuza bir ilag yazmis olabilir. Bunu kendisine
doktorun sdyledigi miktarda verin Cogdu kez ilaglar verildik-
ten sonra durum rahatlar.

Onlemlerin en énemlisi sakin olmaktir. Buna karsilik

korku ve hatta panik sikayetleri daha da artirabilir.




Hizli yardimci ilaglar

Krup nobetlerinde doktor hangi ilaglari yazar?

Gerek hafif gerek orta siddette gerekse de siddetli krup
hastaliginda doktor normal olarak bir kortizonpreparati
yazar. Krupa karsi kullanilan kortizonlu preparatlar surup
ya da alternatif olarak fitil seklindedir.

Kortizonlu preparatlar iltihap baskilayici etki gdsterir.
Mukoza zarinin sigkinligi azalir ve gcocugunuzun solumasi

Nebulizatérle yapilan bir epinefrin inhalasyonu hizli yardim
saglar.



kisa surede (20 — 45 dakika igerisinde) tekrar oldukga rahat-
lar. llacin etkisi genellikle 18 — 36 saat arasinda siirer. Eger
yaklasik bir saat sonra iyilesme olmaz ve hatta gocugun
durumu daha da kétilesirse doktorunuzla temasa geg-
melisiniz. Kendisi nasil davranmaniz gerektigini size soy-
leyecektir.

Doktor ayrica epinefrin yazabilir. Bu, mukoza zari
sismelerine karsi ¢cok hizl etki gosteren bir maddedir.
Epinefrin inhalasyon cihazlariyla nebilize edilir ve solu-
kla ¢ekilerek dogrudan iltihapli solunum yollarina ulagir.
Epinefrinin etkisi birka¢ dakika igerisinde kendini gosterir
ve 1 — 2 saat kadar surer.

Kortizon preparatlari zararsiz mi?

Kortizon bir hormondur. insan viicudunda Uretilir ve
bizim icin yasamsal 6nem tagsir. Diger etkilerinin yani sira
iltihaplanmalari baskilar

Bu 6rnek dogrultusunda kortizon benzeri maddeler
geligtiriimigtir (bunlara cogu kez topluca ,.kortizonlar” denir).
Kortizon preparatlari ylksek etkili ve hatta cogu hallerde
yasam kurtarici ilaglar olarak kendilerini kanitlamiglardir.

Dogru dozaj ve kisa sureli kullanim durumlarinda korti-

zonlu preparatlar konusunda endiseye gerek yoktur.




Hangi korunma olanaklari var?

Krup nobeti tekrarlayabilir mi?

Evet, cocuklarin bir kisminda yeni bir krup nébeti bas gés-
terebilir.

Bunun hangi ¢ocuk igin gecerli oldugunu 6énceden soyle-
mek mimkiin degildir. Bu nedenle ilk krup ndbetinin bas
gOstermesinin ardindan ¢ocuk doktorunuzdan bir randevu
aliniz. Gocuk doktorunuz bir tekrarlama durumunda nasil
davranmaniz gerektigini size tam olarak agiklayacaktir.

Yeni bir krup noébetine karsi hangi 6nlemlerle
koruma saglayabilirim?

Yeni bir krup ndbetini ylizde yiz énlemek mimkun degildir.
Ancak bu konuda yardimci olan bazi destekleyici dnlemler
vardir:

> Cocugunuzun yaninda sigara icmekten kaginin.
Sigara dumani mukoza zarlarini ¢ok tahris eder.

> Cocugunuzun odasindaki havanin ¢ok kuru
olmamasina dikkat edin. Bu husus 6zellikle kis
aylarinda énemlidir (en iyisi yizde 40 — 60 arasi hava
nemliligidir). Kaloriferin Gzerine iginde su bulunan
yayvan bir kap koymaniz yeterlidir.



> Cocugun yattigi odada kuf olusmasi engellenmelidir.
Havanin ¢ok nemli olmasi veya mobilyanin yanhs
yerlestirilmis olmasi kif olusumunu destekleyebilir.

> Ozellikle kis aylarinda ¢ocugunuz yatmadan énce
yatak odasini sok havalandirma yéntemiyle (pence-
releri 5 dakika sonuna kadar agarak) havalandirin..
yatak odasini sok havalandirma yontemiyle (pence-
releri 5 dakika sonuna kadar agarak) havalandirin.

Cok 6nemli: Doktorun yazdigi bir ilaci (6rn. kortizon

surubunu veya fitilini) hazir bulundurun. Boylece acil bir
durumda daha hizli davranabilirsiniz.

Cocugun yatak odasinda havanin serin ve normal nemli
olmasina dikkat edin.



Bu brostrl size ulastiran:

Muayenehane/Eczane kasesi



