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InfectoPharm ve Padia aile sirketleri, 6zellikle gocu-
klar icin ila¢c ve saglik Urtnleri alaninda 6nde gelen
ureticilerdendir.

Tedavinizi kolaylastirmak ve bdylece tedavi basarisini
artirmak adina yetigkinler ve cocuklar igin ylksek kali-
teli ve yenilikci Grtinler gelistiriyoruz. Doktorlar, ebeler
ve eczaclilar Urtnlerimizin kalite ve etkinligine gtiveni-
yor ve yillara dayanan deneyimimizi takdir ediyorlar.
Bu nedenle, kolayca anlasilabilir hizmet ve bilgi mal-
zemelerimiz hastalar igin genellikle tercih edilir.

Mevcut durumda sizi ve ailenizi de bu el kitabi ile de-

stekleyebilirsek gok memnun oluruz. Acil sifalar dili-
yoruz!

Zoller Ailesi




Sevgili anne babalar, sevgili hastalar!

Almanya‘da her giin sayilar yuzlerce ile binlerce arasinda
kisiye bas biti bulagsmaktadir. ,Bulasma“ kavrami burada
bilingli olarak kullaniimaktadir, ¢linku herkesin ayni soguk
alginhigr kapar gibi bit kapmasi mimkundur. Yani bitlen-
mek utanilacak bir durum olmayip kisisel temizlikle higbir
ilgisi yoktur.

Bas biti istilasi agir bir hastalik degildir, ancak ¢ok rahatsiz
edici kasinti yapabilir. Bitler ayni bir soguk alginhgi gibi
son derece bulasicidir — bu nedenle, aile fertlerinize veya
dostlariniza bit bulagip bulagsmamasi sizin elinizdedir.

Bu brosurd bastan sona tam olarak okuyun. Her ayrinti
onemlidir.

Daha fazla yararh bilgiyi www.kopflaus.info web sitesinde
bulabilirsiniz— bu site sag bitlerine ve sag bitlenmesine yo6-
nelik belki de en yararli bilgi portalidir.

Sac¢ bitlenmesinin tedavisine yonelik daha fazla soruyu
doktorunuza veya eczaniza sorunuz.

InfectoPharm ve Padia Ekibiniz



Sac biti hakkinda bilinmesi gerekenler
Sag bitleri nasil gorintirler?

Yetigkin sac bitleri yaklasik 3 mm boyunda, yassi vicut
yapisi ve 6 bacagi olan gri veya acik kahverenginde bocek-
lerdir. Bacaklarindaki kiskaglar yardimiyla saglarda kusur-
suz bigcimde durabilir ve gevik bir sekilde hareket edebilirler.

Diger bir¢cok bdcegdin aksine bitlerin kanatlari yoktur. Bu
nedenle ne ugabilir ne de sigrayabilirler. Bitler genellikle
bas Uzerindeki saglarda dururlar.

- Bas biti

‘t Sag lizerinde
( bit umurtasi

Kurtcuk (larva)
Bos yumurta
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Sag¢ bitlenmesi durumunda bas lzerinde yetigkin bitler, bit
yumurtalari, larvalar ve bos yumurta kabuklari bulunur.

Sag bitleri yalnizca insan kaniyla beslenirler. Agiz kisimlariyla
kafa derisini i1sirir ve emerler. Ayni zamanda salyasi ile ya-
raya uyusturucu bir madde birakirlar — bu sekilde isirik ilk
etapta farkediimez. Daha sonra etkilenen kisilerin yaklasik
% 20'sinde rahatsiz edici bir kaginti ortaya ¢ikar. Sag bitleri
bununla birlikte bagka herhangi bir hastalik yaymazlar.
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Sag bitinin yasam dongusu
Sag biti nasil geligir?

Sag bitleri yumurtalarini kafa derisi yakininda suda ¢6zun-
mez bir macun ile sa¢ kilina yapistinirlar. Yumurtalar sag
kilina sikica yapisan yaklasik 1 mm buylkliginde, koyu
siskinliklerdir. 7—10 guin sonra yakl. 1 mm bo-yunda larvalar
yumurtadan cikarlar. Bos, beyaz yumurta kabuklari (sirke)
sag Uzerinde bulunurlar ve sagin blyumesiyle kafa deris-
inden uzaklasirlar. Kepegin aksine sirke normal tarama ile
uzaklastirilamaz. 8—10 glin sonra larvalar yetigkin bocekler
haline gelirler ve bunlar tekrar yumurta birakabilirler.



Bulasma yollan
Sag bitleri nasil bulasirlar?

Bitler insan bagindaki sartlara son derece iyi uyum
saglamiglardir. Larvalarin geligebilmeleri igin esit dliizeyde
28-30 °C sicakliga ihtiyaci vardir. Bas bitleri, tasiyicidan
ayrildiginda en ge¢ 2-3 gun icerisinde acliktan élur. Bu
nedenle yasam alanlari olan sagli kafayi yalnizca baska
bir kafaya gegmek icin terkederler.

Bulasma genellikle insandan insana yakin temas duru-
munda ortaya c¢ikar. Ayrica sagtan saca temas da gere-
klidir, zira bitler sigrayamazlar veya ugamazlar. Sadece
yetiskin sag bitleri bir kafadan digerine gecebilirler. Larva-
lar henlz yeterince hareketli degildir.

Sag bitleriyle nasil enfekte olabilirim?

Bitler yalnizca sagtan saga dogrudan temasla bulastigiigin,
pelis oyuncaklar, giysi pargalari ve diger maddeler her-
hangi bir rol oynamazlar. Ornek vermek gerekirse kreste
ve okulda birlikte oyun oynayan ¢ocuklarda oldugu gibi
kafalarin bir arada bulundudu her yerde bulagsma riski
bulunmaktadir.

Bit yumurtalari sikica sa¢ killarina baglidir, bu nedenle
bir bastan 6tekine gegcemezler. Dékilen saclarin Uzerin-
de gelismeleri mumkin degildir. Dolayisiyla bit istilasi bit
yumurtasi aracihgiyla gerceklesemez.



Sag bitleri nereden gelirler?

Cocugunuzda sag bitleri ortaya ¢iktiginda, ortamda kendi-
si de bitlenen ya da daha 6nce bitlenmis olan ¢ocuk veya
yetiskinler bulunmalidir. Bu kisiler belki de bunun farkinda
degildirler, zira bitler bazen aylarca fark edilmeden du-
rurlar. Bu nedenle enfeksiyon kaynagini sagduyulu bir
sekilde arastirin.

Bitler hayvanlar araciligiyla bulasabilir mi?
Sag bitleri insanlar lizerinde o kadar adapte olmus durum-
dalar ki hayvanlar Uzerinde yasayamazlar. Bu nedenle

hayvanlardan hig bir sekilde bulagma riski bulunmaz.

Sac biti bir sactan digerine
fark edilmeden hareket edebilir



Tedavi (I)
Dogru yontem nedir?

GUnumuzde sag bitleriyle etkili sa¢ biti preparatlari ve
sslak tarama“ kombinasyonu ile micadele edilir:
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17. glinde muhtemelen 1slak tarama yoluyla tekrar bir kontrol yapabilirsiniz.
RKI (Robert Koch-Institut) tavsiyeleri uyarinca genel teda-
Vi programi

Preparat segimi

Bitleri kesfeder etmez hemen etkili bir bit ilaciyla uygula-
ma yapin (bkz. S. 10). Uygulama sirasinda ambalaj pro-
spektisune kesinlikle uyun. Micadeleyi tamamlamak igin
bundan 8, 9 veya 10 gun sonra ikinci bir uygulama daha
yapin. Bdylece birinci uygulamadan sonra yumurtadan
¢tkan larvalar yumurtlama ¢agina gelmeden imha edilirler.



Islak tarama

Bir taraftan bitleri, larvalar ve sirkeyi uzaklastirmak
ve diger taraftan sag bitlenmesinin hangi safhada
bulunduguna bakmak icin i1slak saci bir bit taragi ile
taramaniz gerekir. Bu maksat i¢in en uygunu uzun,
sabit metal disleri olan bir bit taragidir, érn. Infecto-
Pedicul bit tarag:.

»Alternatif“ yontemler neler getiriyor?

Bit istilasi ile mlicadele etmek igin zaman zaman ,alternatif*
yontemlerden bahsedilir. Belki de size sa¢ kurutma maki-
nesi araciligi ile sicak hava kullanimi veya sauna seanslari
Onerilmistir. Size bunlar siklikla séylense dahi — bu yon-
temlerin hicbiri sa¢ bitlerine karsi etkili degildir! Aksine: bu
yontemlerden birkagi kafa derisinin ciddi bir sekilde hasar
gormesine neden olabilir. Bu nedenle sag bitlerine karsi
yardimcl olacag! iddia edilen halk ilaglarina glivenmeyin!



Tedavi (1)
Sag bitlerine karsi hangi ilag mevcuttur?

Enfeksiyon hastaliklariyla micadele igin yetkilendirilmis
devlet dairesi olan Robert Koch Enstitust (RKI) bas bit-
lerine karsi iki ilag grubu tavsiye etmektedir. Bunlar,
ornegin bitlerin ¢evresinde bir kilif olusturan ve onlarin
bogulmasina neden olan ilaglar ve maddelerdir.

Bit salgininin gabuk sonlandigina dair bilgi dogrudur



1. Farmasotik etkili sag biti ilaci

Bu ilaclarin etkin maddeleri bitlerin sinir sistemine
saldirarak onlari bu yoldan éldirmektedir. Bu etkin mad-
deler, 6rn. InfectoPedicul'lin igerdigi Permethrin, bitlere
nispetle insanlar tarafindan iyi tolere edilir. Etkinligi ve tole-
re edilirligi ilag ruhsati verilerek onaylanmigtir. Dolayisiyla,
InfectoPedicul yillardir denenmis bir bag biti ilacidir.

2. Bogucu sag biti ilact

Bu gruba ait ilaglar genellikle silikon yaglari (diger adiyla
dimetikonlar) icerir. Bu silikon yaglar bitlerin etrafinda bir
kilif olugturur, solunum deliklerine girer ve bogulmalarina
yol acar. Piyasada satilan ilaglarda farkli dimetikonlar
kullaniimaktadir. Aralarindaki en énemli fark gerekli olan
etki etme suresidir. Bu yagh maddelerin bazilarinin saat-
lerce veya gece boyunca saclarda kalmasi gerekmektedir.
Dimet 20 ilacinin ise yalnizca 20 dakika etki etmesi yeterli-
dir, daha sonra yikanir. Silikon yaginin yani sira bir de bitin
zirhini hedef alan bir madde icermektedir.

Hangi ilagta karar kilmaliyim?

RKI, bas biti istilasina kargi micadelede ilaglari ve bogucu
maddeleri esdegerli stratejiler olarak 6nermektedir.

InfectoPharm‘in bas biti uzmanlarinin ilaclarina her zaman
glvenebilirsiniz:

> InfectoPedicul — bitlere karsi ilag etken maddeyle etkili
> Dimet 20 — etki sUresi yalnizca 20 dakika.
Doktorunuza/gocuk doktorunuza size hangi uygulama
yontemini dnerecegini sorun!



Ek tedbirler
Hangi tedbirler mantiklidir?

Sac bitlerinden glivenle kurtulmak icin, en 6nemlisi sagi
iyice incelemeli ve tedavi etmeli, ayrica bit yumurtalarini
tarayarak uzaklastirmalidir.

Ayrica direkt olarak c¢evrenizde bulunan insanlari
aydinlatmalisiniz. Yalnizca bu sekilde tim olasi bulasma
kaynaklari ortadan kaldirilabilir.

Cargaf, nevresim ve yastik kiliflarini, ilag uygulamasi
sirasinda giyilen giysileri ve kullanilan havlulari bir defaya
mahsus olmak tizere 50 °C’nin Gizerinde yikayin. Higbir bit bu
sicaklikta camasir makinesinde canli kalmaz. Bu sicaklikta
yikanmasi mimkuin olmayan ¢amasirlari plastik torbalara ko-
yarak 3 giin bekletebilirsiniz. Boylece bitler aghktan dlecektir.



Hangi tedbirler gereksizdir?

Sac bitleri sadece insan kafasinda yasarlar. Yeni bir kur-
ban beklemek icin kiyafete ya da yatak garsaflarina ha-
reket etmezler. Zira duzenli besin olmadan 2-3 iginde
acliktan olurler.

Kapsamli temizlik 6nlemleri alarak bas bitleriyle mica-
dele edemezsiniz! Ne elbise dolabindaki tim giysilerin
yikanmasi, ne de ¢ocuklarinizin pelis hayvanlarinin derin
dondurmaya tabi tutulmasi bir anlam tagir! Béyle bir temiz-
lik faaliyeti aile icerisinde gereksiz yere strese yol agmak-
tan bagka bir seye yaramaz.

Eyvah bitler hala duruyor! Neyi yanlis yaptim?

> Genellikle dogrudan yakininizda bulunan diger kisiler
hala etkilenmis durumdadir. Hepsini ayni anda tedavi
edin.

> Sagl kesinlikle yeterli miktarla tedavi edin. Etki stresine
mutlaka uyun.

> [kinci tedaviyi kesinlikle tedavi siiresinin 9. giiniinde (*
24 saat) gerceklestirin. Sadece bu sekilde sag bitlenme-
si guvenle sonlandirilir.



Yeniden kabul
Sag¢ bitlenmesini kime bildirmeliyim?

Enfeksiyondan korunma yasasi uyarinca anne babalar
gocuklarinin bas bit istilasina ugradigini gocuk yuvasina/
krese veya okula bildirmekle yukimlidir. Daha sonra
ilgili kurumun ydneticisi bit istilasini saglik dairesine bil-
dirir. Bit istilasiyla micadele etmek igin birlikte dnlemler
kararlastirilir. Bunlar arasinda, tim aile-lerde bit micade-
lesi gerceklestirmek icin diger ailelerin haberdar edilmesi
de yer almaktadir.

Yalnizca bildiriminizle bit salgininin frenlenebilecegini
dustnun. Enfekte olan tim ¢ocuklar tedavi edilirse, bit ka-
busu durdurulur!

Cocugum krese veya okula ne zaman tekrar
gidebilir?

Her kres, her okul gocuklarin hangi kosullar altinda tekrar
kabul edilecegini kesinlikle belirleyecektir. Bu 6rnegin sa¢
biti ilaci ile tedavi hakkinda doktor onayi ya da ebeveyn
tasdiki ile olabilir.

Uygun bir bit ilaciyla yapilacak bir kereye mahsus bir mi-
cadele tim eriskin bitleri 6ldirmek icin yeterli olacaktir.
Sadece bunlarin bulagsmasi miumkindur. Dolayisiyla anne
babalarin mucadeleyi gerceklestirdiklerini yazili olarak
onaylamasi gogu yuva/okul tarafindan yeterli gérilmektedir.



Bu durumda ¢ocuk uygulamadan bir gin sonra tekrar
yuvaya/okula doénebilir! Ancak bunun icin, anne baba
tarafindan 8-10 giin sonra ikinci bir uygulama yapilmasi
sart kosulmaktadir.

Eski, bos yumurta kabuklari (sirke) gocugun okula ya da
krese ugramasinin yasaklanmasi i¢in de bir neden degildir.
Bunlarin varliginda tehlike s6z konusu degildir.

Okulda ya da kreslerde tanimlanmamis sag biti tasiyicisi bitmek
bilmeyen bit salginlarinin kaynagi durumundadir
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Sag¢ biti salgini ile glvenli bir sekilde nasil miicadele
edebileceginize dair sizlere bu brosirle yardimci tavsiyeler
verebildigimizi imit ediyoruz.

Yine de sorulariniz olursa — daha fazla bilgiyi buradan temin
edebilirsiniz:

www.kopflaus.info: Sag biti salgini hakkinda daha fazla bilgi.

Bu brosuri size ulagtiran:

Muayenehane/Eczane kasesi

Not: Bu brostiriin icerigi yalnizca bilgi amaglidir ve higbir sekilde doktora danismanin yerini
tutmaz. Ozel sorulariniz olursa litfen doktorunuza danisin.
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