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Die Familienunternehmen InfectoPharm und Padia
gehoren zu den fuhrenden Herstellern von Medikamenten
und Gesundheitsprodukten, insbesondere fur Kinder. Fir
Grofs und Klein entwickeln wir qualitativ hochwertige
und innovative Praparate, um Ihnen die Therapie zu
erleichtern und damit den Therapieerfolg zu verbessern.

Arzte, Hebammen und Apotheker vertrauen auf die
Qualitat und Wirksamkeit unserer Praparate und schatzen
unsere langjahrige Erfahrung. Darum wird auch das
umfangreiche Angebot unserer leicht verstandlichen
Service- und Informationsmaterialien fir Patienten gerne
genutzt.

Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und Ihre Familie
mit diesem Ratgeber in der gegenwartigen Situation
unterstitzen konnen und winschen gute Besserung!
Ihre

Familie Zoller




Liebe Eltern, liebe Angehdrige,

Ihr Arzt oder Apotheker hat Ihnen diese Broschire mitgegeben,
da Ihr Kind wahrscheinlich gerade akut Durchfall hat oder hatte.

Akute Durchfélle treten vor allem in den ersten 3 Lebensjahren
sehr haufig auf, durchschnittlich bis zu 3-mal im Jahr.

Fur Sauglinge und Kleinkinder kénnen diese besonders gefshr-
lich sein, vor allem bei starken Durchfallen in Kombination
mit Erbrechen. Dies kann zu schwerwiegenden Folgen fir die
Gesundheit Ihres Kindes und letztlich sogar zu einem Kranken-
hausaufenthalt fihren.

Mit dieser Broschire mochten wir Ihnen einige Tipps geben,
wie Sie Ihrem Kind bei akutem Durchfall helfen kénnen und
welche vorbeugenden Malsnahmen ein wiederholtes Auftreten
verhindern.

lhr Team von

& INFecToPHARM @dia

Wissen wirkt.

“Alle Leserinnen und Leser sind uns unabhangig von ihrem Geschlecht gleichermalen
wichtig und willkommen. Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir in diesem Heft tber-
wiegend nur eine Gender-Form. Wir danken fur Ihr Verstandnis.



Was ist Durchfall?

Von Durchfall spricht man generell, wenn ein Kind zu flssig,
z7u haufig (mehr als 3 Stihle pro Tag) und zu viel ausscheidet.

Dies kann von Blasse, Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen,
Fieber und einem schlechten Allgemeinbefinden begleitet sein.

Akuter Durchfall liegt bei plotzlichem Auftreten und einer Dauer
von dber 3 Tagen vor.

Ubertragen wird Durchfall vielfach durch den Handkontakt mit

erkrankten Personen, durch verunreinigte Schnuller oder durch
Lebensmittel, die krankmachende Viren oder Bakterien enthalten.

Sauglinge konnen nur durch Schreien zeigen, dass es ihnen nicht qut geht




Welche Ausloser fur Durchfall gibt es?

> Im Sauglings- und Kleinkindalter entsteht Durchfall zu ber
509% durch Viren, vor allem durch Rotaviren.

> Diese werden durch Schmierinfektionen bertragen, kénnen
Ihr Kind aber auch durch infizierte Lebensmittel anstecken.

> 7udem kommen auch Bakterien als Ausloser infrage; hier ist
die Aufnahme der Bakterienmenge fur die Krankheitsentste-
hung entscheidend.

Wann mussen Sie mit lhrem Kind zum Arzt?

Bei Durchfall und zusatzlich blutigem Stuhlgang oder Fieber
sollte sofort ein Arzt aufgesucht werden, da es sich um eine
schwerwiegende Erkrankung handeln kénnte, die es zundchst
einmal auszuschlieRen qilt. Sollte Ihr Kind trotz grofser Flussig-
keitsverluste das Trinken verweigern oder wiederholt erbrechen,
ist auch in diesen Fallen ein Arzt zu Rate zu ziehen.

Was passiert im Korper bei Durchfall?

Eigentlichist Durchfall eine normale Abwehrreaktion des Korpers,
um die Ausloser (meist Viren oder Bakterien) schnell auszu-
scheiden.

Diese schadigen die Darmschleimhaut bzw. die Darmflora entwe-
der direkt oder durch die Bildung von Giftstoffen, sodass der Kérper



mit einem verstarkten Abtransport des Darminhaltes beginnt.

Wasser und Salze werden dadurch nicht mehr in den Kérper
aufgenommen und ibermaRig ausgeschieden.

Um das Blutvolumen bei groRem Flissigkeitsverlust konstant zu
halten, wird dem Kérper Wasser entzogen, was aulSerhalb des
Blutkreislaufs zur Abnahme des Flissigkeitshaushalts und letztlich
zur Dehydrierung (Austrocknung) des Kérpers fihren kann.

Ist Durchfall gefahrlich?

Durch die erhohte Ausscheidung sowie den Flissigkeits- und
Salzverlust kann es vor allem bei Sduglingen und Kleinkindern zu
einer kritischen Austrocknung des Kérpers kommen.

Jedes 10. Kind wird aufgrund von zu geringem oder fehlendem
Flussigkeitsausgleich in die Klinik eingewiesen, wo die Flussig-
keitszufuhr gegebenenfalls per Infusion erfolgt.

Die intravenose Infusion stellt die schnellste Moglichkeit dar, den
durch Durchfall erzeugten Flussigkeitsverlust auszugleichen. Im
Notfall kann sie fur Ihren Saugling lebensrettend sein.



Wie konnen Sie IThrem Kind akut helfen?

Im Falle des Falles ist viel trinken alles!

Als erste MaRnahme sollte der Flussigkeits- und Salzverlust
ausgeglichen werden.

Am besten sind hierzu Elektrolytlésungen geeignet, die
neben einer optimalen Salzzusammensetzung (Natriumchlorid,
Natriumcitrat, Kaliumchlorid) auch Glucose enthalten.

Bei milder Dehydration sollten Kinder 50 ml/kg Kérpergewicht in
6 Stunden trinken. Jeder zusatzliche Verlust, z.B. durch Stuhl, ist
ebenfalls zu ersetzen (10 ml/kg Kérpergewicht pro Stuhlgang).

Neben der Gabe von Elektrolytlosungen gilt: Gestillte Kinder
sollten weiter gestillt werden.

Nicht gestillte Sauglinge sollten die Milchnahrung zunachst
verdinnt (1 Teil Milchnahrung und 2 Teile

Wasser) erhalten, anschlieSend -
kann die Verdinnungnach nach {M“

und nach reduziert werden. i

Daneben kann bei Bedarf
Wasser oder Tee (Kamillen-
oder Fencheltee) gegeben
werden.



Bei Kleinkindern und alteren Kindern sollten nach dem Ausgleich
des Flussigkeitsverlustes altersgerechte Nahrungsmittel gegeben
werden. Dazu eignen sich z.B. Reis, Bananen und Kartoffeln.

Kinder sollten aber nicht zum Essen gezwungen werden, da
der Appetit nach Abklingen der Beschwerden in aller Regel von
selbst zurtickkehrt.

Wie sind Elektrolytlésungen anzuwenden?

Esist ratsam, die Losung, je nach Vorlieben des Kindes, gekuhlt
oder bei Raumtemperatur mit einem Loffel oder einer Spritze
in kleinen Mengen zu verabreichen, z.B. einen Teeléffel alle
1-2 Minuten.

Das Volumen kann gesteigert und die Abstande konnen ver-
groRert werden, wenn Ihr Kind die Flissigkeit ohne Erbrechen
toleriert.

Was kann ich meinem Kind noch Gutes tun?

Durch die Schadigung der Darmschleimhaut und der Darmflora
benétigt der Korper Ihres Kindes Zeit, um den ,Normalzustand”
wiederherzustellen. Diesen Vorgang konnen Sie durch den Ver-
zehr von Bakterienkulturen unterstutzen.



Stillen ist das Beste fr Ihr Kind

Welche Empfehlungen gibt es?

Besonders gut geeignet ist hierfur Lactobacillus rhamnosus
GG (LGG). Durch die Gabe dieses Milchsaurebakteriums kann
sich die Darmschleimhaut erholen. Der Durchfall bessert sich
dadurch schneller als bei der alleinigen Gabe von Flissigkeit
und Elektrolyten.

Die Wirksamkeit von Lactobacillus rhamnosus GG wurde in
verschiedenen Studien belegt:

Die Viren werden schneller ausgeschieden, wodurch sich die
Beschwerden bessern und sich die Durchfalldauer verkirzt.

Dies kann besonders bei Sauglingen und Kleinkindern helfen,
da bei ihnen die Darmschleimhaut und die naturliche Barriere
gegen Erreger noch nicht vollstandig ausgebildet sind.



Mit entspanntem Bauchlein kann Ihr Kind wieder lachen

Was bedeutet probiotisch?

Als Probiotika werden Bakterienstdmme bezeichnet, die die
Magen-Darm-Passage iberleben und sich im Darm ansiedeln
kénnen. Dadurch konnen sie mit der Schleimhaut interagieren
und die Aufnahme von Nahrstoffen unterstitzen. Folglich tragen
sie zur gesunden Versorgung des Darms bei.

Gibt es Alternativen zu Lactobacillen?

Ja, es gibt noch weitere Bakterienstdmme, wie zum Beispiel E.
coli, deren Wirksamkeit allerdings bis heute noch nicht so gut
dokumentiert wurde wie die von LGG. Weiterhin werden gele-
gentlich Hefen, wie Saccharomyces, empfohlen. Die Datenlage
zur Wirksamkeit ist allerdings auch hier begrenzt.



Ist die Gabe von Medikamenten ratsam?

Fur Sauglinge ab 3 Monaten kann ein verschreibungspflichtiger
Enzymhemmstoff eingesetzt werden. Der Wirkstoff vermindert
die Flussigkeits- und Salzabgabe in den Darm und dickt dadurch
den Stuhl ein.

Allerdings gibt es fur diesen Wirkstoff bis jetzt noch keine firmen-
unabhangigen Studien und keine Belege fr die Wirksamkeit bei
Sauglingen unter 3 Monaten. Auch die Gabe von Kohletabletten
ist moglich. Durch ihre unglaublich grofse Oberflache bindet die
medizinische Kohle Bakterien an sich und transportiert sie aus
dem Kérper heraus. Die medizinische Kohle wird dabei selbst
nicht vom Kérper aufgenommen. Fir Kinder werden 3- bis 4-mal
taglich 1-2 Tabletten empfohlen, die mit reichlich Flussigkeit
aufgeschwemmt werden missen und dem Kind dann in kleinen
Schlucken gegeben werden. Da Kohle zu erhohten Salzausschei-
dungen fuhren kann, sollten die Tabletten bei wiederholter Gabe
am besten in Elektrolytlésungen aufgeschldmmt werden.

Ihr Kind sollte maglichst bald wieder wie gewohnt ernahrt werden




Welche Arzneimittel sollten nicht verwendet
werden?

Mittel, die Ubelkeit hemmen, sollten gemieden werden, da sie
oft mide machen und haufig zu Trinkunlust fihren.

Wirkstoffe aus der Gruppe der Opioide sollten bei Kleinkindern
nur nach Rucksprache mit dem Arzt eingesetzt werden. Sie sind
nicht fir jede Art von Durchfall geeignet, da sie die Darmbe-
wegungen hemmen und somit die Ausscheidung von Bakterien
verhindern konnen.

Was ist dran am Mythos Cola und Salzstangen?

Haufig wird bei groReren Kindern die ,Ernahrung” mit Salzstan-
gen und Cola empfohlen.

Sie entspricht allerdings nicht den Bedurfnissen Ihres Kindes. Das
Koffein der Cola regt die Nieren an und beschleunigt somit die
Wasserausscheidung. Die Folge ist eine Verschlimmerung des
Durchfalls. Durch den hohen Zuckeranteil in Cola (und auch in
anderen Limonaden) kann dieser Effekt noch verstarkt werden.

Zudem haben diese ,Hausmittel” keine Wirksamkeit gegen die
krankmachenden Ausloser.

Der optimale Ausgleich kann nur mit dem richtigen Verhaltnis von
Salz, Zucker und Wasser erfolgen, wie es in apothekeniblichen
Elektrolytlosungen zu finden ist.



Wie kdonnen Sie vorbeugen?

Welche MaRnahmen sind sinnvoll?

Durch das Stillen konnen Sie Ihr Kind generell vor Infektionen
wie auch vor Durchfall schutzen.

Durchfallerreger werden meist durch kontaminierte Hande,
Lebensmittel oder Gebrauchsgegenstande ibertragen. Folglich
kann eine gute Hygiene in Ihrem Haushalt zur Vermeidung von
Krankheiten beitragen.

Die wichtigste Mallnahme ist das regelmallige Handewa-
schen, besonders vor dem Essen, nach dem Toilettengang und
auch nach dem Kontakt mit kontaminierten Gegenstanden
(z.B. Windeln).

Auch sollten mogliche gefdhrdende Orte
(wie die Toilette und der Wickeltisch)
regelmafig grundlich gereinigt
oder desinfiziert werden.

Weiterhin ist es wichtig,
Schnuller, Sauger und Flaschen
regelmafig abzukochen, um
vorhandene Erreger abzutéten.

Salzstangen ermaglichen keinen
optimalen Salzausgleich



Schitzen Sie Ihr Kind durch eine Impfung

Als vorbeugende Mafsnahme gibt es in Deutschland Schluck-
impfungen, die bereits ab der 6. Lebenswoche gegeben werden
kénnen und einen Schutz vor Rotaviren darstellen.

Fazit

Durch die richtige Hygiene kdnnen Krankheiten in vielen
Fallen vermieden werden.

Dabei betragt die Schutzrate nach Studien mindestens 85 %,
wobei schwere Dehydratation zu 100 % vermieden wird.

Glucklich ohne Durchfall




Das Wichtigste auf einen Blick

> Durchfall ist ein UbermalSiges Auftreten von Stuhlgang in
breiiger oder flissiger Form

> Durchfalle treten bei Kindern sehr haufig auf

> Sauglinge und Kleinkinder sind besonders gefahrdet, da ihr
Korper die Erreger schlechter abwehren kann

> Vor allem treten Durchfdlle durch Rotaviren auf, die haufig
durch Personen oder Gegenstande Ubertragen werden

> Sie kénnen Ihr Kind aktiv durch qute Hygiene und eine Imp-
fung schitzen

> Besonders wichtig im Akutfall ist das Verhindern der Austrock-
nung lhres Kindes, da jedes 10. Kind mit Durchfall genau aus
diesem Grund ins Krankenhaus eingewiesen werden muss

> Die Gabe von LGG kann die Durchfalldauer reduzieren

Fazit

Durch den Einsatz verschiedener Mittel kann die Dauer
und die Symptomatik des Durchfalls erheblich verkurzt
werden. Schitzen Sie Ihr Kind durch die Gabe von Elek-
trolytlésungen vor der Dehydrierung. Um die Durchfallzeit zu

verkirzen, konnen Sie Ihrem Kind zusatzlich Probiotika wie
Lactobacillus thamnosus GG verabreichen. Und vergessen
Sie bei einer Erkrankung bitte nicht, besondere Hygiene-
malsnahmen zu ergreifen, damit es nicht zu einer Weiter-
verbreitung der Erreger kommt.




Hygiene im Haushalt

Toilette und Wickeltisch sollten regel-
mafsig und grundlich gereinigt werden.

Sauberes Trinkwasser

,boil it, cook it, peel it, or forget it”
Das bedeutet: auf den Verzehr von
rohen Lebensmitteln, die Verwendung _
von Leitungswasser zum Trinken oder A HM
feln oder den Genuss von ungeschalten

Zéhneputzen, den Einsatz von Eiswir-
Frichten sollten Sie in manchen

Urlaubslandern besser verzichten.

Handewaschen

Regelmadfsiges Handewaschen hilft
nicht nur zur Vermeidung von Durchfall
sondern schitzt auch vor der Anste-
ckung mit anderen Krankheitserregern.




A Impfungen

Als vorbeugende Malinahme gibt es
\ wirksame Schutzimpfungen.

Erndhrung \”

Eine gesunde und ausgewogene O //
Kost starkt die Darmflora. /:—

Stillen

Stillen kann ihr Kind vor Infektionen
wie auch vor Durchfall schitzen.




Mein Merkzettel fiir die Apotheke




Patienten-Ratgeber

Unsere Patienten-Ratgeber

e Leicht verstandlich geschriebenes Wissen zu den
unterschiedlichsten Erkrankungen und Themenbereichen

Praktische Tipps fur den taglichen Umgang mit haufigen
Beschwerden

von erfahrenen Arzten tiberpruft

Wir haben auch einige fremdsprachige Ratgeber im Angebot,
u.a. in Englisch, Tarkisch, Russisch, Franzosisch, Arabisch, Persisch

All unsere informativen Ratgeber finden Sie online unter
www.infectopharm.com/ratgeber
oder ganz einfach durch Abscannen des QR-Codes

A8002032-03
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Wir hoffen, dass wir lhnen mit dieser Broschire
hilfreiche Tipps geben konnten, wie Sie Ihrem Kind
bei akutem Durchfall helfen kénnen.

Falls Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich
vertrauensvoll an Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Broschure wurde tberreicht durch:

Praxis-/Apothekenstempel

Hinweis: Der Inhalt dieser Broschire dient ausschlieRlich der Information und kann
keinesfalls die &rztliche Beratung ersetzen. Bei speziellen Fragen suchen Sie bitte den
Arzt auf.

InfectoPharm Arzneimittel und Consilium GmbH - Pddia GmbH
Von-Humboldt-Str. 1 - 64646 Heppenheim - www.infectopharm.com - www.paedia.de
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