Dein
Beschwerde-Tagebuch

Dieses Tagebuch gehdort:



Die Familienunternehmen InfectoPharm und Padia gehoren
zu den fihrenden Herstellern von Medikamenten und
Gesundheitsprodukten, insbesondere fur Kinder. Fir Grofs
und Klein entwickeln wir qualitativ hochwertige und
innovative Praparate, um lhnen die Therapie zu erleichtern
und damit den Therapieerfolg zu verbessern.

Arzte, Hebammen und Apotheker” vertrauen auf die Qualitat
und Wirksamkeit unserer Praparate und schatzen unsere
langjshrige Erfahrung. Darum wird auch das umfangreiche
Angebot unserer leicht verstandlichen Service- und
Informationsmaterialien fir Patienten gerne genutzt.

Wir freuen uns sehr, wenn wir auch Sie und lhre Familie
mit diesem Beschwerde-Tagebuch in der gegenwdrtigen
Situation unterstitzen konnen und winschen qute
Besserung!

lhre

Voo be éoﬁé/

Familie Zoller

“Alle Leserinnen und Leser sind uns unabhangig von ihrem Geschlecht gleichermaRen
wichtig und willkommen. Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir in diesem Heft Gberwie-

gend nur eine Gender-Form. Wir danken fur Ihr Verstandnis.




Liebe Patienten® liebe Eltern,

im Alltag ist es oft herausfordernd, das genaue Auftreten,
die Intensitat und die Dauer von korperlichen Beschwerden
rickblickend prézise zu benennen.

Dieses Tagebuch soll eine einfache und schnelle Dokumen-
tation der Beschwerden ermadglichen. Dadurch sollen Muster,
magliche Ausloser und Zusammenhange sichtbar werden.
Gleichzeitig schaffen Sie damit eine wertvolle Grundlage
fiir das Gesprach mit dem Arzt™. So kénnen Sie gemeinsam
schneller die Ursache finden und die Beschwerden gezielt an-
gehen.

Wir winschen thnen oder Ihrem Kind alles Gute!

Wissen wirkt.

2 InFectoPHARM @d ia
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Liebe Kinder,

manchmal meckert der Kérper: Der Bauch grummelt,
der Kopf brummt.

Oft wissen wir gar nicht genau, warum der Kérper sich
gerade beschwert. Er spricht namlich eine ganz eigene
Sprache. In diesem Tagebuch darfst du aufschreiben oder
ankreuzen, wann und wo es zwickt und zwackt. Du
wirst damit zu einem echten Korper-Detektiv!

Wenn du eine Zeit lang aufschreibst, wie es dir geht,
hilft das herauszufinden, was dein Korper dir sagen
will - und was du brauchst, damit deine Beschwerden
ganz schnell wieder verschwinden.

Auf geht’s zur Spurensuche!

N




So einfach funktioniert das Beschwerde-Tagebuch

FUr jeden Tag steht Ihnen oder Ihrem Kind eine Zeile in der Wochenibersicht zur Verfigung. Tra-
gen Sie eventuelle Beschwerden mit den untenstehenden Kirzeln in die Tabelle ein. Das dauert
nur wenige Minuten am Tag!

Ein Beispiel: Stellen Sie sich vor, morgens vor der Schule treten starke Bauchschmerzen auf (z. B.
vor einem anstehenden Mathe-Test). Die Anwendung einer Warmflasche hilft nach zwei Stunden.
Der Eintrag konnte so aussehen:

Kreuzen Sie an, wie stark die
Beeintrachtigung durch die
Beschwerde war.

Tragen Sie hier das passende

Kirzel fur die Beschwerde ein

(siehe Legende auf der nachs- Kreuzen Sie hier den

ten Seite z. B. MD1). betroffenen Korperbereich an.
Datum Mo gens (6-12 Uhr) Bemerkung

Kurzel M b1

+
23.08 Washalf: W @@ M_?;ys;&
Daver: 2 st %
Geben Sie das Kir- betails, krawpfartig (P

zel der MaBnahme
an, die geholfen
hat (z. B. W fiir
Warme).

~ | Tragen Sie hier
®. ™ die Dauer der

Beschwerde ein.
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Notieren Sie hier wichtige Platz fir allgemeine Beobachtungen,
Details (orientieren Sie sich wie z. B. die allgemeine Stimmung
gerne an den Leitfragen aus oder besondere Auffalligkeiten an
der Legende). diesem Tag.




Bereich

&

Allgemein

Atemwege

S

Haut

Kiirzel

Al

AL2

AL3

AL4

ALS5

AL6

AT1

AT2

HA1

HA2

MD1

MD2

MD3

Beschwerde

Fieber

Schmerzen

Mudigkeit /
Abgeschlagenheit

Stimmungsschwankungen
/ Innere Unruhe / Apathie

Schlaflosigkeit

Appetitlosigkeit /
Trinkverweigerung

Husten

Atemnot / Kurzatmigkeit

Rotung / Ausschlag /
Blaschen

Trockene Haut / Juckreiz

Bauchschmerzen

Ubelkeit / Erbrechen

Stuhlgang
(Auffalligkeiten)

Wichtige Details fiir den Arzt

Gemessene Temperatur
(Messzeitpunkt)? Schittelfrost?

Lokalisierbar (z. B. im Muskel)?
Art des Schmerzes?

Dauer? Nach Aktivitat?

Zeitpunkt?

Angespannt oder
niedergeschlagen? Riickzug oder
Bediirfnis nach Nahe?

Einschlaf- oder
Durchschlafprobleme?

Weniger / kein Hunger?
Trinkmenge reduziert?

Trocken oder mit Auswurf
(Farbe)? Bellend? Zeitpunkt?

In Ruhe oder bei Anstrengung?
Pfeifendes Gerdusch?

Wo genau? Flachig, punktformig,
erhaben? Gefillt?

Lokalisation? Haufigkeit?
Blutige Kratzlasionen?

Krampfartig, stechend, dumpf?
Punktuell oder flachig? Lokali-
sation (Oberbauch, Unterbauch)?

Vor / nach dem Essen? Ausldoser?
Schwallartig?

Durchfall oder Verstopfung?
Farbe, Schleim, Blut? Konsistenz?
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Bereich Kirzel Beschwerde Wichtige Details fiir den Arzt
i ? ?
HNO1 Halsschmerzen Beim SCh!UCk?r." Kratzen?
Einseitig?
s - ,
HNO2 Schnupfen Wassrig oder schleimig (Farbe)?
\ Nase verstopft?
. -
Hals, Nase & Ohren HNO3 Ohrenschmerzen Ein- oder beidseitig? Ziehend
oder stechend?
HNO4 Horprobleme / Horvermogen vermindert?
Ohrgerdusche ,Druck auf dem Ohr“? Piepen?
S1 Andere Beschwerden Bitte in den Be.merkungen
beschreiben.
5 Rote / Verklebte / Eitriges oder wassriges Sekret?
Juckende Augen Lichtempfindlich?
Haufiger Harndrang?
$3 Wasserlassen Riecht der Urin streng?
(Schmerzen / Einndssen) Plotzliches Einndssen?
Brennen beim Wasserlassen?
?
Y Kopfschmerzen Stechend oder dumpf?

Starke der Beschwerde

Was hat geholfen?
(in Bemerkungen spezifizieren)

@ Wenig
@ Mittel
G+ stark

M
R/S
W/K

6/1

Ein- oder beidseitig?

Spirbar, aber
keine Einschrankung.

Beeintrachtigt, aber
weiterhin aktiv.

Deutlich beeintrachtigt.

Medikament
Ruhe / Schlaf
Warme / Kélte

Gesprach / Zuwendung
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Meine Beobachtungen und Fragen an den Arzt / die Arztin:




Patienten-Ratgeber

Unsere Patienten-Ratgeber
e Leicht verstandlich geschriebenes Wissen zu den
unterschiedlichsten Erkrankungen und Themenbereichen

e Praktische Tipps fur den taglichen Umgang mit hdufigen
Beschwerden
« Von erfahrenen Arzten iiberpriift

e Wir haben auch fremdsprachige Ratgeber und Horbucher
im Angebot

All unsere informativen Ratgeber finden Sie online unter
www.infectopharm.de/ratgeber
oder ganz einfach durch Abscannen des QR-Codes
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Diese Broschure wurde Gberreicht durch:

Praxis-/Apothekenstempel



