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Bei Neurodermitis 
rundum gut versorgt!
•	 Optimale Basispflege mit 20 % Glycerin
•	 Bedarfspflege mit Ceramiden für juckende Haut
•	 Soft-Steroid mit TIX = 2 für die Akut-Therapie
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Das Stufenplan-Schema  
der Neurodermitistherapie 
erfolgt nach dem  
umgekehrten Ampelschema:

  �GRÜN 
Basispflege bei trockener Haut

> �Auswahl einer der Jahreszeit angepassten Creme 
mit einem Feuchthaltefaktor wie z.B. Glycerin 

> �Regelmäßiges, mindestens zweimal tägliches 
Eincremen

  �GELB 
Bedarfspflege bei geröteter, juckender Haut

> �Intensivierte Pflege, die z.B. juckreizlindernd wirkt

  �ROT 
Antientzündliche Therapie bei stark geröteter  
und stark juckender, entzündlicher Haut

> �Vermeidung sehr fettreicher Cremes als  
Basispflege

1 AWMF-Leitlinie Neurodermitis 03/2015, www.awmf.de 2 Wolf G et al. Hypoallergenic and non-toxic emollient the-
rapies for children; JDDG 2009; 7: 50 – 60 3 Chamlin SL et al. J Am Acad Dermatol 2002, 47(2):198 – 208 4 Kircik 
LH et al. J Clin Aesthet Dermatol 2011, 4(3):34 – 40 5 Fölster-Holst R et al. Pharmazie (2016) 71: 115 – 121  
6 Sears HW et al. Clin Ther (1997) 19: 710 – 719 7 Schäfer-Korting M et al. Clin Pharmacol Ther (1993) 54: 
448-456 8 Kimura M et al. Drugs Exptl Clin Res (1986) 12: 643 – 652

Produktübersicht zur Neurodermitisbehandlung

Eine optimale Ergänzung für die Basispflege ist das Baden mit 
einem medizinischen Ölbad:

Basispflege

Bedarfspflege

Akut-Therapie

Ergänzende Basispflege

PflegeLotio

Pflegecreme

Pflegecreme Lipo

Repair

Akut 0,1 % Creme

Mandelölbad

Packungs- und Preisübersicht
Neuroderm PflegeLotio *
Tube 100 ml PZN 14058026 EUR   8,43
Tube 250 ml PZN 14058032 EUR 14,79
Spender 500 ml PZN 14058049 EUR 26,45
Neuroderm Pflegecreme *
Tube 100 ml PZN 14057972 EUR   8,43
Tube 250 ml PZN 14057989 EUR 14,79
Neuroderm Pflegecreme Lipo *
Tube 100 ml PZN 14057995 EUR   8,43
Tube 250 ml PZN 14058003 EUR 14,79
SanaCutan Basiscreme
50 g PZN 13346763 EUR   9,38
150 g PZN 12447798 EUR 24,97
Neuroderm Repair *
Tube 25 ml PZN 14058055 EUR   8,43
Tube 50 ml PZN 14058061 EUR 13,73
Neuroderm Akut 0,1 % Creme
Tube 25 g PZN 09012660 EUR 15,52
Neuroderm Mandelölbad
200 ml PZN 06705919 EUR 13,51
500 ml PZN 06704788 EUR 21,90

Neuroderm Akut 0,1 % Creme. Wirkst.: Hydrocortisonbuteprat. Zus.: 1 g enth. 1 mg Hydrocortisonbuteprat. Sonst. Bestandt.: 
Methyl-4-hydroxybenzoat, Butyl-4-hydroxybenzoat, Propylenglycol, weißes Vaselin, dünnflüssiges Paraffin, Stearylalkohol, Polysorbat 
60, Sorbitanstearat, Glycerolmonostearat, Citronensäure, gereinigtes Wasser. Enth. 120 mg Propylenglycol pro 1 g Creme. Anw.: 
Entzündl. u. allerg. Hauterkrank.; Ekzeme untersch. Ursache, bes. im akuten Zustand; Insektenstiche; Psoriasis vulgaris. Besonders 
geeignet bei: akuten bis subakuten Stadien, seborrh. Hauttyp, Anw. auf sichtbaren (z. B. Gesicht, Hände) od. behaarten Körperstellen 
(Achselhöhlen, Ano-Genitalber.). Gegenanz.: Überempf. gegen Hydrocortisonbuteprat, Methyl- oder Butyl-4-hydroxybenzoat od. 
einen der sonst. Bestandt.; Windpocken, tuberkul. u. syphilit. Hauterkr., örtl. Impfreakt., Hautinf. durch Bakterien od. Pilzbefall. 
Warnhinw.: Stearylalkohol kann örtl. begrenzte Hautreiz. (z  B. Kontaktdermatitis) hervorrufen. Nebenw.: Hautreiz. wie Pruritus 
od. Hautbrennen, allerg. Hautreakt., Steroidakne, Teleangiektasien, Striae, Hautatrophie, Hypertrichose, Pigmentierungsstörung 
(Hyper- od. Hypopigmentierungen d. Haut), periorale Dermatitis, verschwommenes Sehen. Bei Anw. auf größeren Hautarealen od. 
über einen längeren Zeitraum kann es zur Suppression d. Hypothalamus-Hypophysen-Nebennierenrinden-Achse u. Induktion eines 
Cushing-Syndroms kommen. Insbes. unter Okklusion zusätzl.: Hautinf., Mazeration, Follikulitis, system. Wirk.; Überempf.-Reakt., auch 
Spätreakt. durch Methyl- bzw. Butyl-4-hydroxybenzoat (Parabene). Verschreibungspflichtig. Stand: 11/2020.
Neuroderm® Basispflege (Kosmetika). Für die tägliche Basispflege der trockenen Haut, z. B. bei Neurodermitis, zur Stärkung der 
Hautschutzbarriere und Erhöhung der Hautfeuchtigkeit. Ingredients: Neuroderm Pflegecreme: Aqua, Paraffinum Liquidum, 
Glycerin, Polyglyceryl-3 Diisostearate, Isopropyl Palmitate, Polyethylene, Magnesium Sulfate, Phenoxyethanol, Potassium Sorbate, 
Sodium Citrate, Citric Acid, Tocopherol. Neuroderm Pflegecreme Lipo: Aqua, Glycerin, Coco-Caprylate/Caprate, Dicaprylyl Ether, 
Caprylic/Capric Triglyceride, Cera Alba, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Polyglyceryl-3 Diisostearate, Prunus Amygdalus Dulcis 
Oil, Zinc Stearate, Magnesium Sulfate, Phenoxyethanol, Tocopherol, Potassium Sorbate, Sorbic Acid, Sodium Citrate, Citric Acid. 
Neuroderm Pflege Lotio: Aqua, Glycerin, Coco-Caprylate/Caprate, Dicaprylyl Ether, Caprylic/Capric Triglyceride, Polyglyceryl-2 
Dipolyhydroxystearate, Persea Gratissima Oil, Polyglyceryl-3 Diisostearate, Zinc Stearate, Magnesium Sulfate, Phenoxyethanol, Xanthan 
Gum, Potassium Sorbate, Sorbic Acid, PEG-8, Sodium Citrate, Citric Acid, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Ascorbic Acid. Neuroderm® 
Repair Intensivcreme (Kosmetikum). Unterstützt die Regeneration der Haut und stabilisiert die Hautschutzbarriere. Ingredients: 
Aqua, Glycerin, Coco-Caprylate/Caprate, Caprylic/Capric Triglyceride, Persea Gratissima Oil, Cera Alba, Dicaprylyl Ether, Polyglyceryl-2 
Dipolyhydroxystearate, Polyglyceryl-3 Diisostearate, Alcohol, Zinc Stearate, Ceramide NG, Ceramide NP, Hydrogenated Lecithin, 
Cholesterol, Magnesium Sulfate, Phenoxyethanol, Potassium Sorbate, Sorbic Acid, PEG-8, Sodium Citrate, Citric Acid, Oleic Acid, Palmitic 
Acid, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, EDTA, Sodium Ascorbate, Ascorbic Acid. Stand: 02/2018. 
Neuroderm Mandelölbad. Zus.: 1 g enth. 300 mg Mandelöl u. 693 mg dünnflüssiges Paraffin. Sonst. Bestandt.: Dimeticon 20, 
Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.), Gesamttocopherole (Antioxidantien), Parfümöl. Anw.: Unterstütz. Behandl. von Dermatosen 
mit trockener, juckender Haut wie z. B. atopisches Ekzem, Psoriasis, Ichthyosis, Pruritus senilis, Windelekzem, Waschekzem. Medizn. 
Badezusatz zur äußerl. Anwendung. Gegenanz.: Überempfindlichk. gg. einen der Inhaltsstoffe, Psoriasis pustulosa. Warnhinw.: 
Sollte nicht in die Augen gelangen. Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.) kann Hautreizungen hervorrufen. Nebenw.: Allergische 
Kontaktdermatitis, Urtikaria. Apothekenpflichtig. Stand: 07/2023.
SanaCutan® Basiscreme/Basissalbe. Zus.: Weißes Vaselin, dickflüssiges Paraffin. Basiscreme: Cetylstearylalkohol (Ph. Eur.), Macro-
golcetylstearylether (Ph. Eur.) (20), Natriumdihydrogenphosphat-Dihydrat, Phosphorsäure 85 %, Kaliumsorbat (Ph. Eur.), Sorbinsäure 
(Ph. Eur.), Glycerol 85 %, ger. Wasser. Anw.: Basiscreme: Im Rahmen einer Intervallbehandl. b. Hauterkrank., die mit kortikoidhalt. Sal-
ben od. Cremes beh. werden, z. B. Ekzeme u. Dermatitiden; besonders zur Beh. akuter nässender Hauterkrank. Basissalbe: Im Rahmen 
einer Intervallbehandl. b. Hauterkrank., die mit kortikoidhalt. Salben od. Cremes beh. werden, z. B. Ekzeme, Dermatitiden u. Psoriasis; 
besonders zur Beh. chron. verlaufender Hautprozesse bei trockener Haut. Gegenanz.: Überempfindlichk. gegen einen der Bestandt., 
Anw. auf Schleimhäuten od. am Auge. Warnhinw. (nur Basiscreme): Cetylstearylalkohol, Kaliumsorbat u. Sorbinsäure können örtl. 
begrenzte Hautreiz. (z. B. Kontaktdermatitis) hervorrufen. Nebenw.: Hautreakt., Pruritus, Exanthem, Erythem, Hautabschuppung, 
Brennen, Überempfindlichk., Schmerzen, Hauttrockenheit, bullöse Dermatitis. Apothekenpflichtig. Stand: 07/2023. Pädia GmbH, 
Von-Humboldt-Str. 1, 64646 Heppenheim

Prospekt ist nur für Fachkreise bestimmt

* als Kosmetikum nicht erstattungsfähig 01.02.2024

SanaCutan®

Basiscreme

SanaCutan – erstattungs-

fähig bis 12 Jahre



Mit Hydrocortison-Buteprat
	 	Wasserreiche O/W-Cremegrundlage

	 	Antientzündliche Therapie mit dem Klasse II-Steroid 
Hydrocortison-Buteprat

	 	Therapeutischer Index (TIX) = 25

	 	Auch für Säuglinge und Kleinkinder geeignet

Mit 20 % Glycerin und Ceramiden
	 37 % Lipide, W/O-Emulsion

	 Intensivcreme mit Ceramiden

Empfohlene Anwendung:
	 Für trockene und juckende Haut

	 In jeder Jahreszeit einsetzbar

Drei überzeugende Gründe sprechen für das  
Soft-Steroid HC-Buteprat

 Sehr gute anti-inflammatorisch Wirksamkeit6,7

 Geringe systemische Nebenwirkungen8

 Sehr niedriges Hautatrophie-Risiko8

Hohe Wirksamkeit und niedriges NebenwirkungspotenzialDas physiologische 3:1:1-Verhältnis für die optimale Wirkung

erwünschte Wirkungen überwiegen

unerwünschte Wirkungen überwiegen

Hydrocortison 

Methylprednisolon  
Prednicarbat 

Triamcinolon

HC-Buteprat

Hydrocortison-Buteprat (Neuroderm Akut 0,1 % Creme) 
zählt mit seinem TIX von 2 zu den modernen Steroiden.  
Die erwünschten Wirkungen überwiegen deutlich das Risiko 
für unerwünschte Wirkungen.

Studien belegen: Das 3:1:1-Verhältnis ist optimal, um die 
Regeneration der Hautbarriere zu beschleunigen3,4

Ceramide
 Cholesterol
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Regenerierende Intensivcreme  
für juckende Haut:

 �Hautverwandte Bausteine (Lipide) unterstützen die 
Regeneration der Hautbarriere und helfen, diese zu 
stabilisieren.

 �Der Juckreiz wird rasch und effektiv gelindert.

 �20 % Glycerin sorgt für eine optimale Feuchthaltung 
der Haut.

Neuroderm und SanaCutan gewinnen den Preisvergleich

Pflegecreme * 100 ml EUR 8,43

SanaCutan® Basiscreme** 150 g EUR 24,97

Linola Fett Creme** 150 g EUR 30,80

Preisangaben beziehen sich auf UVP laut ABDATA, Stand 01.02.2024 
* Kosmetikum, nicht erstattungsfähig  
** Arzneimittel, für Kinder bis 12 Jahre erstattungsfähig

Basispflege mit 20 % Glycerin	 Bedarfspflege

Die optimale Ergänzung zur Basispflege

Akut-Therapie

Spreitendes Ölbad für eine effektive Rückfettung 
während des Badens

 �Intensive Hydratisierung und Rückfettung,  
auch unverdünnt als Pflegeöl anwendbar

 �Frei von Detergenzien und Konservierungsstoffen,  
ohne Erdnuss- und Sojaöl

 �Als einziges spreitendes Ölbad erstattungsfähig  
bis 12 Jahre

Akut 0,1 % CremeRepair

Mandelölbad

PflegeLotio

•	 25 % Lipide, W/O-Emulsion

•	 Lotio mit Avocadoöl

Empfohlene Anwendung:
•	 Für leicht trockene bis trockene Haut

•	 Besonders geeignet für die Sommermonate

•	 30 % Lipide, O/W-Emulsion

•	 Einzige erstattungsfähige Basistherapie 
	 mit 20 % Glycerin für Kinder bis 12 Jahre

Empfohlene Anwendung:
•	 ideale Basistherapie bei Neurodermitis 

•	 zu jeder Jahreszeit einsetzbar

Pflegecreme

•	 30 % Lipide, W/O-Emulsion

•	 Creme als Rezepturgrundlage geeignet

Empfohlene Anwendung:
•	 Für trockene Haut

•	 Zu jeder Jahreszeit einsetzbar

Pflegecreme Lipo

•	 50 % Lipide, W/O-Emulsion

•	 Reichhaltige Lipolotio mit Mandelöl

Empfohlene Anwendung:
•	 Für sehr trockene Haut

•	 Bevorzugt in den Wintermonaten

niedriger 
Lipidanteil

mittlerer 
Lipidanteil

hoher 
Lipidanteil

Akut 0,1 % Creme

erstattungsfähig

erstattungsfähig

Glycerin – der Alleskönner!

ü  �Natürlicher Feuchthaltefaktor

ü  �Intensive Rückfeuchtung der trockenen Haut

ü  �Kein Brennen wie bei Harnstoff

ü  �Insbesondere für Säuglinge und Kinder

Unterschiedliche Lipidanteile für eine 
individuelle Rückfettung - angepasst  
an Hautzustand und Jahreszeit

SanaCutan®

Basiscreme

mittlerer 
Lipidanteil

verschreibungs- 

pflichtig und  

erstattungsfähig


