
Neuroderm®

Bei Neurodermitis 
rundum gut versorgt!
•	 Optimale Basispflege mit 20 % Glycerin
•	 Bedarfspflege mit Ceramiden für juckende Haut
•	 Spreitendes Ölbad zur ergänzenden Pflege

Optimales 

Pflegekonzept



Das Stufenplan-Schema  
der Neurodermitistherapie 
erfolgt nach dem  
umgekehrten Ampelschema:

  �GRÜN 
Basispflege bei trockener Haut

> �Auswahl einer der Jahreszeit angepassten Creme 
mit einem Feuchthaltefaktor wie z.B. Glycerin 

> �Regelmäßiges, mindestens zweimal tägliches 
Eincremen

 

  �GELB 
Bedarfspflege bei geröteter, juckender Haut

> �Intensivierte Pflege, die z.B. juckreizlindernd wirkt

  �ROT 
Antientzündliche Therapie bei stark geröteter  
und stark juckender, entzündlicher Haut

> �Vermeidung sehr fettreicher Cremes als  
Basispflege

1 AWMF-Leitlinie Neurodermitis 03/2015, www.awmf.de 2 Wolf, G et al, Hyoallergic and non-toxic emollient therapies 
for children; JDDG 2009; 7: 50-60 3 Chamlin et. al, J Am Acad Dermatol 2002, 47(2):198-208 4 Kircik et al., J Clin 
Aesthet Dermatol. 2011, 4(3):34-40



Basispflege mit 20 % Glycerin!

PflegeLotio

•	 25 % Lipide, W/O-Emulsion

•	 Lotio mit Avocadoöl

Empfohlene Anwendung:
•	 Für leicht trockene bis trockene Haut

•	 Besonders geeignet für die Sommermonate

Pflegecreme

•	 30 % Lipide, W/O-Emulsion

•	 Creme als Rezepturgrundlage geeignet

Empfohlene Anwendung:
•	 Für trockene Haut

•	 Zu jeder Jahreszeit einsetzbar

Pflegecreme Lipo

•	 50 % Lipide, W/O-Emulsion

•	 Reichhaltige Lipolotio mit Mandelöl

Empfohlene Anwendung:
•	 Für sehr trockene Haut

•	 Bevorzugt in den Wintermonaten

niedriger 
Lipidanteil

mittlerer 
Lipidanteil

hoher 
Lipidanteil

Neuroderm gewinnt den Preisvergleich

PflegeLotio * (25 % Lipide) 100 ml EUR 8,43

Pflegecreme * (30 % Lipide) 100 ml EUR 8,43

Pflegecreme Lipo * (50 % Lipide) 100 ml EUR 8,43

Optiderm Fettcreme** (50 % Lipide) 100 g EUR 20,74

Linola Fett Creme** (65 % Lipide) 75 g EUR 17,05

Preisangaben beziehen sich auf UVP laut ABDATA, Stand: 15.01.2025 
*Kosmetikum, **Arzneimittel



Basispflege mit 20 % Glycerin!

Neuroderm Basispflege –  
alle Vorteile auf einen Blick:

 �25 – 50 % Lipide für individuelle Rückfettung  
(an Hautzustand und Jahreszeit angepasst)

 �Mit 20 % Glycerin für eine optimale Hydratisierung  
der Haut

 �Kein „Brennen“ wie bei Harnstoff, für Säuglinge und  
Kinder bestens geeignet

 �Frei von Wollwachs (Lanolin)1,2, Parabenen, Parfum  
und Farbstoffen

 �Preisgünstig!

Baden – die optimale Ergänzung zur Basispflege

Spreitendes Ölbad für eine effektive Rückfettung 
und Rückfeuchtung während des Badens

 �Das Mandelöl bildet einen dünnen Ölfilm auf der 
Wasseroberfläche – das Wasser bleibt klar.

 �Der Schutzfilm aus Mandelöl verbessert schon während 
des Badens den Feuchtigkeits- und Lipidgehalt der Haut.

 �Dieser Effekt hält auch nach dem Baden an. Trotzdem 
muss die Haut nach dem Baden oder Duschen immer 
sorgfältig eingecremt werden.

Glycerin ist ein natürlicher Feuchthaltefaktor, der  
die trockene Haut lang anhaltend und effektiv mit  
Feuchtigkeit versorgt.

Mandelölbad



Bedarfspflege

Mit 20 % Glycerin und Ceramiden
	 37 % Lipide, W/O-Emulsion

	 Intensivcreme mit Ceramiden

Empfohlene Anwendung:
	 Für trockene und juckende Haut

	 In jeder Jahreszeit einsetzbar

Das physiologische 3:1:1-Verhältnis für die optimale Wirkung

Studien belegen: Das 3:1:1-Verhältnis ist optimal, um die 
Regeneration der Hautbarriere zu beschleunigen3,4

Regenerierende Intensivcreme  
für juckende Haut:

 �Hautverwandte Bausteine (Lipide) unterstützen die 
Regeneration der Hautbarriere und helfen, diese zu 
stabilisieren.

 �Der Juckreiz wird rasch und effektiv gelindert.

 �20 % Glycerin sorgt für eine optimale Feuchthaltung 
der Haut.

Repair

Ceramide
Cholesterol
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Akut-Therapie

Zur Behandlung des akuten Neurodermitisschubs steht 
eine verschreibungspflichtige Creme aus der Neuroderm-
Produktpalette zur Verfügung. Bitte sprechen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker an.

Die Broschüre zum Download und viele wertvolle  
Informationen finden Sie unter  
www.neuroderm.eu und www.infectopharm.com/
fuer-patienten/patienten-ratgeber

Kennen Sie schon unseren Patienten- 
Ratgeber „Neurodermitis“ mit den 
bewährten 

mit praktischen Tipps und Tricks zum Thema 
Neurodermitis

mit wichtigen Informationen zum richtigen Cremen, 
Baden und fett-feuchten Verbänden 
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Nahrungsmittelallergie als Auslöser
>  Je leichter das Ekzem ist, desto unwahr-

scheinlicher ist eine Allergie gegen Nah-
rungsmittel.

>  Nahrungsmittelallergien sind wahrschein-
licher bei schwerem Ekzem und wenn die 
Neurodermitis schon in sehr jungem Alter 
ausgebrochen ist.

>  Nur wenn bei Ihnen oder Ihrem Kind eine 
relevante Nahrungsmittelallergie nachge-
wiesen wurde, kann eine Diät möglicher-
weise dazu beitragen, das Ekzem zu bes-
sern oder zu stabilisieren. Sie beseitigt es 
aber in der Regel nicht ganz. Wägen Sie 
daher zusammen mit Ihrem Arzt ab, ob sich 
der Aufwand einer speziellen Diät lohnt.

Eine Nahrungsmittelallergie mit direktem 
Einfluss auf die Schwere der Neurodermitis 
nennt man klinisch relevant.

>  Je schwerer das Ekzem ist, desto mehr 
können auch weitere Auslöser eine Rolle 
spielen. Eine Diät alleine bringt daher oft 
nicht den erhofften Nutzen.

>  Zucker in großen Mengen schadet  
Jedem! Neurodermitis wird aber nicht  
besonders durch Zuckerkonsum verstärkt.

Andere Allergien als Auslöser
>  Auch bei kleinen Kindern kommen schon 

Allergien vor. Hier spielen besonders 
Hausstaubmilben oder im Haushalt leben-
de Tiere, vor allem Katzen, eine Rolle.

>  Größere Kinder erleiden dagegen eher 
Neurodermitis-Schübe durch Kontakt mit 
Pollen-Allergenen.

>  Eine Allergie gegen Cremes bzw. deren In-
haltsstoffe ist möglich, aber selten. Wenn 
überhaupt, tritt sie erst bei langer Anwen-
dung der Creme und bei schwer betroffe-
nen Patienten auf. Vermeintliche Allergi-
en auf die Cremes sind meist natürliche 
Schwankungen im Verlauf des Ekzems.

Allergien gegen Zucker gibt es 
nicht.

Eine Diät ist nur bei einer klinisch 
relevanten Allergie sinnvoll.
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Bakterien und andere Erreger

>  Bei jedem Neurodermitis-Patienten finden 
sich vermehrt Bakterien (Staphylokokken) 
auf der Haut. Sie bereiten aber nicht im-
mer Probleme und eine Beseitigung än-
dert oft nichts an dem Hautbild.

>  Eine Suche nach Staphylokokken ist bei 
einem hartnäckigem Verlauf und immer 
wiederkehrenden Infektionen notwendig. 
Bei positivem Nachweis können desinfi-
zierende Bäder und Cremes helfen.

>  Allgemeine Infektionen wie, z. B. Schnup-
fen, können das Hautbild verschlechtern.

>  Impfungen imitieren Infektionen und kön-
nen daher ebenfalls zur vorübergehenden 
leichten Verschlechterung des Ekzems 
führen. Aber umgekehrt schützen Impfun-
gen vor richtigen Infektionen!

Verstärkungsfaktoren im 
täglichen Leben

Ekzeme können durch bestimmte Verstär-
kungsfaktoren begünstigt werden. Nach-
folgend finden Sie wichtige Tipps für den 
Alltag, wie Sie eine Verschlechterung des 
Ekzems vermeiden können.

Tipps zur Kleidung
>  Hautreizungen können auch durch Klei-

dung ausgelöst werden.

>  Weiche, luftige Kleidung aus Baumwolle 
ohne innen liegende Etiketten oder enge 
Bündchen ist meist angenehm.

>  Oft besteht eine Unverträglichkeit gegen 
Schafwolle und synthetische Textilien.

>  Waschmittel sind generell kein Problem, 
wenn sie gut ausgewaschen werden.

>  Weichspüler helfen sogar, da die Kleidung 
weicher wird.

>  Spezielle Neurodermitis-Anzüge können 
durch eine verminderte Reizung der Haut 
den Hautzustand stabilisieren und den 
Schlaf verbessern. 

Sie oder Ihr Kind sollten unbe-
dingt alle empfohlenen Impfun-
gen erhalten!

Neurodermitis

Patienten-Ratge
ber



Produktübersicht zur Neurodermitisbehandlung

Eine optimale Ergänzung für die Basispflege ist das Baden mit 
einem medizinischen Ölbad:

Zur Behandlung des akuten Neurodermitisschubs steht eine ver-
schreibungspflichtige Creme aus der Neuroderm-Produktpalette 
zur Verfügung. Bitte sprechen Sie Ihren Arzt oder Apotheker an.

Basispflege

Bedarfspflege

Akut-Therapie

Ergänzende Basispflege

PflegeLotio

Pflegecreme Pflegecreme Lipo

Repair

Mandelölbad



Weitere Informationen unter www.infectopharm.com

InfectoPharm Arzneimittel und Consilium GmbH
Von-Humboldt-Straße 1 · 64646 Heppenheim
Tel. 06252 95-7000 · kontakt@infectopharm.com
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Packungs- und Preisübersicht

Neuroderm PflegeLotio *

Tube 100 ml PZN 14058026 EUR 8,43

Tube 250 ml PZN 14058032 EUR 14,79

Spender 500 ml PZN 14058049 EUR 26,45

Neuroderm Pflegecreme *

Tube 100 ml PZN 14057972 EUR 8,43

Tube 250 ml PZN 14057989 EUR 14,79

Neuroderm Pflegecreme Lipo *

Tube 100 ml PZN 14057995 EUR 8,43

Tube 250 ml PZN14058003 EUR 14,79

Neuroderm Repair *

Tube 25 ml PZN 14058055 EUR 8,43

Tube 50 ml PZN 14058061 EUR 13,73

Neuroderm Mandelölbad

200 ml PZN 06705919 EUR 13,51

500 ml PZN 06704788 EUR 21,90

Neuroderm® Basispflege (Kosmetika). Für die tägliche Basispflege der trockenen Haut, z. B. bei Neurodermitis, 
zur Stärkung der Hautschutzbarriere und Erhöhung der Hautfeuchtigkeit. Ingredients: Neuroderm 
Pflegecreme: Aqua, Paraffinum Liquidum, Glycerin, Polyglyceryl-3 Diisostearate, Isopropyl Palmitate, 
Polyethylene, Magnesium Sulfate, Phenoxyethanol, Potassium Sorbate, Sodium Citrate, Citric Acid, Tocopherol. 
Neuroderm Pflegecreme Lipo: Aqua, Glycerin, Coco-Caprylate/Caprate, Dicaprylyl Ether, Caprylic/Capric 
Triglyceride, Cera Alba, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Polyglyceryl-3 Diisostearate, Prunus Amygdalus 
Dulcis Oil, Zinc Stearate, Magnesium Sulfate, Phenoxyethanol, Tocopherol, Potassium Sorbate, Sorbic Acid, 
Sodium Citrate, Citric Acid. Neuroderm PflegeLotio: Aqua, Glycerin, Coco-Caprylate/Caprate, Dicaprylyl 
Ether, Caprylic/Capric Triglyceride, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Persea Gratissima Oil, Polyglyceryl-3 
Diisostearate, Zinc Stearate, Magnesium Sulfate, Phenoxyethanol, Xanthan Gum, Potassium Sorbate, Sorbic 
Acid, PEG-8, Sodium Citrate, Citric Acid, Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, Ascorbic Acid. Neuroderm® Repair 
Intensivcreme (Kosmetikum). Unterstützt die Regeneration der Haut und stabilisiert die Hautschutzbarriere. 
Ingredients: Aqua, Glycerin, Coco-Caprylate/Caprate, Caprylic/Capric Triglyceride, Persea Gratissima Oil, 
Cera Alba, Dicaprylyl Ether, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Polyglyceryl-3 Diisostearate, Alcohol, 
Zinc Stearate, Ceramide NG, Ceramide NP, Hydrogenated Lecithin, Cholesterol, Magnesium Sulfate, 
Phenoxyethanol, Potassium Sorbate, Sorbic Acid, PEG-8, Sodium Citrate, Citric Acid, Oleic Acid, Palmitic Acid, 
Tocopherol, Ascorbyl Palmitate, EDTA, Sodium Ascorbate, Ascorbic Acid. Stand: 02/2018. 
Neuroderm Mandelölbad. Zus.: 1 g enth. 300 mg Mandelöl u. 693 mg dünnflüssiges Paraffin. Sonst. 
Bestandt.: Dimeticon 20, Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.), Gesamttocopherole (Antioxidantien), 
Parfümöl. Anw.: Unterstütz. Behandl. von Dermatosen mit trockener, juckender Haut wie z. B. atopisches 
Ekzem, Psoriasis, Ichthyosis, Pruritus senilis, Windelekzem, Waschekzem. Medizn. Badezusatz zur äußerl. 
Anwendung. Gegenanz.: Überempfindlichk. gg. einen der Inhaltsstoffe, Psoriasis pustulosa. Warnhinw.: 
Sollte nicht in die Augen gelangen. Macrogolglycerolhydroxystearat (Ph. Eur.) kann Hautreizungen 
hervorrufen. Nebenw.: Allergische Kontaktdermatitis, Urtikaria. Apothekenpflichtig. Stand: 07/2023.

* als Kosmetikum nicht erstattungsfähig Stand: 15.01.2025


